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1 渥美　俊治
目、歯、足、腰 等々医者通いが多くなりました。一方 老人向けの役（神社・寺・老人会等）が回番となり 老の仲間入りを感じてお
ります。

2 荒木　良雄 ウォーキングとゴルフを楽しんでいます。
3 安藤　高朗 鈴鹿市グラウンド協会の事務局で活動中。毎日P.C相手に戦っています。
4 安藤　秀雄 月２ゴルフと週３回のトレーニングで体力維持を図っています。アルコールはドクターストップで、数年断っている為欠席させて頂きます｡
5 飯島　賢次 最近の登山は日帰りが主です。御嶽山噴火の時はちょうど西穂高岳独標で昼ごはんを食べてました。
6 飯田　明夫 勤務につき、欠席させていただきます。

7 池田　駒男
｢８０歳迄元気でゴルフ｣を目標にしてきました。８月度OB会コンペで「８８」で優勝しました。目標達成にご褒美を戴き感謝して
います。

8 池田　好彦 古希に突入、体調管理に努めたいものです。

9 伊澤　正明 元気にしております。毎日 早朝1時間のウォーキングを続けていますが段々、億劫になってきました。
10 井田　圭三 今回は欠席させていただきます。体調を整え次回には何とかしたいです。幹事の皆さんご苦労さまです。
11 板野　　昭 先日次男の案内で久し振りに東京、川崎に行ってきました。驚いたことは南武線が高架になっていたこと、それにｱｸｱﾗｲﾝです。
12 市川　隆史 昨年の忘年会以来 やっと元気になりました。
13 出岡　満生 ゴルフを楽しみながら、日々元気に過しています。
14 一海　忠俊 元気にやってます！
15 伊藤　邦宏 体調まあまあです。飲食、控えています。。。
16 伊藤　哲郎 元気にしています。ウォーキングとゴルフで体力維持に努めています。

17 伊藤　　隆
地域の諸氏と交流を深めております。ゴルフ、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ、映画等で楽しんでおります。来期からOB会のスポーツの方よろしく
お願いします。

18 伊藤　　徹 相変らず趣味を楽しんでいます。

19 伊藤　　昇 相変らず 仕事 趣味にと楽しみながらの毎日です。ありがたいと思っています。

20 伊藤　　博
今回は、山の管理議員（定例会）の為欠席させて頂きます。今年も幹事の方にはゴルフ、歩こう会等でお世話になり楽しい「場」を
作って頂き、感謝申しあげます。

21 伊藤　秀勲 古希を迎えたら、身体がコキコキと鳴り、おっくうになり、参加できなく申し訳ございません。
22 猪股　　惇 もの忘れ、おかしな言動が増えてきていると、ツマから時々注意される昨今です。
23 岩田　　将 特に変った事はありません

24 植竹　一雄
健康のため  時々の散歩、週一回程度のゴルフ、月二回程度の夜の寄り合い等を行っています。旅行にも行きたいのですが、行けな
いのが残念です。

25 上野　力雄 ジョギングに散歩に読書とここ数年変化のない毎日を元気で過ごしています。
26 薄井　　勲 体育センターの仕事をし、年受協の役員や行事等で活動しています。合間に小旅行に出掛けています。
27 臼杵　博純 今年も石取りゲーム　来年はゴルフコンペ参加したい。
28 内山　　昇 健康と思っていた我が身にも病魔が････････ 早期発見 早期治療のお陰で事なきを得ました。趣味三昧の日々です。

29 大谷　長生 胃全摘出手術後の回復がいまひとつに、つき欠席します。この先何年生かさせてもらえることか　健康体の方はいいな。
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30 大槻　悌二 老化の部分進行を感じるこの頃です。日頃は元気のふりをして過ごしております。

31 岡崎　忠男
冠動脈３本バイパス手術をして１８年。その間、ステントウ３本入れたが、週一のゴルフ、畑ボランティア等楽しんでいる、
継ぎハギだらけの身体だけど以外ともつものだ。

32 岡田 喜久男 健康維持の為　週４日パートで軽作業をしています。大病めせず何とか頑張っています。

33 岡田　徳恭 毎日農業に忙しい所です。あい間にボランティア活動にも参加しています。
34 尾崎　正祐 元気にしています

35 尾子　正昭
今年の6月より囲碁を初めました。毎日ﾊﾟｿｺﾝで腕を磨いています。OB会等で囲碁大会の企画が有りましたら,
声を掛けて下さい。

36 小田　　晃
日々の体力の衰えを防ぐ為、プール（水泳・ウォーキング）で、ボチボチと頑張っています。又、忘年会ですが希望荘も希望しま
す！！幹事の方、いつもご苦労様です。宜しくお願いします

37 勝目　達郎 元気です。ボランテァや趣味で出歩いております。
38 加藤　輝雄 １日一回は汗をかくことを心掛けているのですが続いたり続かなかったりで、自分の意志の弱さにガッカリしています。
39 加藤　　昇 ・ 　

40 加藤　　寛 孫のお守り、ゴルフ（練習含む）、スポーツジム、家庭の雑用等、毎日多忙です。
41 神谷　郁男 定年後 毎日記入してきた１０年日誌、２冊目を買いました。なにかと役に立っています。
42 川北　　昇 まあまあ普通の生活を送ってます。股関節が悪く、やりたいGOLFが出来ません。釣りはOKです。
43 川村　雄三 小学生の登下校のみまもりをしています。

44 川村　良久
相変わらず、ですが元気で過ごして居ります。幹事さまには、変らずお世話になります。古希を過ぎると、流石に心身ともに老いを
感じる様になるのは私だけでしょうか？

45 木下　忠行 楽しんできた晩酌、３ヶ月程前にドクターストップ、最近やっとアルコール依存症から脱出できました。

46 蔵前　栄爾 食後のデザートならぬ薬が増えています。
47 久連山峯彦 年令並の健康を維持すべく運動を 無理なくやっています
48 久保　進市 仕事の後の「温泉入浴」とたまの「旅行」を楽しんでいます。
49 黒川　　実 いつも連絡ありがとう。もう少し、家内の世話で手が離せません。皆様によろしく。当方ますます元気です。

50 小池　儀作
世に言う喜寿〝を迎えボロボロですが相変らずボランティア（日永まちづくり・guest teacher等々）活動に奇走中です。病院や
旅に行くヒマも有りません。困ったもんですﾅｱｰ。でも１ヤードでも遠くへ〝？　チャレンジ中でーす。

51 小泉　吉雄 相変らず足でなやんでいます。
52 小出　晄義 毎日元気にすごしています。
53 後藤　清隆 元気にしています。
54 小林　勝美 ジョギング、散歩、グラウンドゴルフの継続により、体重維持中。日々、焼酎を楽しんでいます。

55 小林　正明
ウォーキングで野菜を採る（陸亀のえさ）かぶとむしの幼虫の世話（２４匹）、金魚の世話等忙しい毎日です。奥の深い
グラウンドゴルフに参加してみまさんか！！

56 駒田　　進 腰痛がひどく行楽にも出かけられず、毎日留守番役です。
57 駒田　義行 なんとか元気にしております。
58 斉木　勝郎 松田信男氏のご指導のもと、黒ニンニクを作っており、ますます元気！！

59 斎藤　　勝 見た目は健康そう　　実際身体はガタガタ　　左眼 緑内障、血圧高め、薬服用中　不参加申し訳なし。
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60 酒井　節夫 元気にゴルフ・旅行等を楽しんでいます。
61 坂田 不二雄 歩こう会に参加させて頂き、元気に過しています。皆様に宜しくお伝へ下さい。
62 佐久間 健吉 元気で  好きなスポーツに興じています。

63 佐藤　茂俊 OB会同好会への参加（釣り・GG)と家庭菜園作り及び自治会活動を少々 年相応まずまず元気に過しています。

64 佐藤　則夫 企業庁の水管パトロールの業務を継続中です。元気です。
65 清水　宣昭 シニアティから打つ事は良いことと悪いことがあるのを実感しております。

66 城野　高潔
▽‘’ふるさと‘’白子のまちおこし。メンバーの一員として地域活動に忙しく動いています。▽趣味の絵画を活かし 公民館で教
室を開いています。▽健康管理と実益を兼ね、家庭菜園もやっています。▽その他いろいろ･･･毎日元気で忙しく！！

67 新藤　泰才
腰痛が去る８月に、再発し、長期間歩けない、今の病気の程度です。マルPの１０月旅行を楽しみに、していたが今の所欠席になる
かと残念でならぬ。

68 杉本　広努 体調不良で欠席させて頂きます。出来るだけ早くOB会行事に参加出来るようにします。
69 杉山　　勉 あちこち痛い年になりました。だましだまし長持ちさせます。　食欲あり
70 鈴木　勝己 元気にしております
71 高井　教雄 体調、体力を考えながら、歩こう会には ときどき参加させて貰っています。定期検査を控えてますので欠席させていただきます。

72 高田　豊久 最近は足腰の弱さを感じています。気持ちだけは前向きでありたいと願っています。(元気、やる気、根気、ときめき、きらめき)
73 高橋　久武 毎日１時間ウォーキングそしてゴルフを楽しんでいます。

74 高山　壽
・趣味のゴルフ、魚釣り、小旅行等、また今春から始めた ２０坪程の家庭菜園等で、出来る限り身体を動かす事に日々
心がけています。

75 竹田　正毅 幹事様ご足労かけますが宜しくお願いします。

76 館　　 政敏 幹事様 ご苦労様です。私は、ゴルフと畑（小さな）に精を出しています。

77 谷　　　 泉 温水プールで働いています。家では、農業をして元気です。

78 田中　利一 ・元気で会社生活を続けています。
79 田中　資郎 畑仕事、ゴルフ、母親との時間の三本柱を中心に元気一杯、今を満喫しています。
80 田中　佑伸 航空ショーの季節です。毎日、東、西へと多忙です。

81 辻　　敏昭
・本年7月末で会社を退社し、8月よりOB会に入会させていただく事になりました。・退職後は、積極的に趣味を楽しんでいる
毎日です。

82 津田　正紀 体力に応じてポチ、ボチやってます。

83 鉄川　勝好
年齢的に動作が遅くなってきましたが、毎日無理せず歩く事とリハビリ体操、自分の部屋の掃除、障害者の旅行行事に参加  　    し
ています。

84 東條　孝司 元気にやって居ります。
85 豊田　英樹 最近は体力の老化を感じながらも、相変らず〝爺さん・婆さん‘’と一緒にコーラス、ダンスを楽しんでいます。
86 中居 錚一郎 いつもお世話になりありがとうございます。元気に過しております。忘年会 所用により不参加となります。
87 長岡　　務 お腹周りがちょっと気になる今日このごろ･････町内を歩き続けて頑張っています。

88 中野　勝征
今年12月で70才を迎えますが、9月同組でﾌﾟﾚｰした池田さん（80才とか）に追いつける様に、頑張りたいと思います。現状は、
元気に過しています。
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89 仲野　孝一 今の所元気です。釣、家庭菜園都楽しんでます。
90 永合　昌昭 当方恐縮です。名古屋のデパートでパソコン関係のアルバイトが８年になります。
91 南郷　卓宏 ホドホドに毎日を過ごしております。
92 難波　十男 胃を全摘出し、すっかり体力が減退。歩行も困難となり、リハビリに専念しがんばっております。皆様によろしく。
93 西川　久雄 孫(中３）と時々、ショートコースにいきます。、来年は、コースでプレー出来る事を楽しみにしています。
94 仁科　重宏 ・毎日元気に過しています。・１２/１４～旅行の為、忘年会の参加出来ません宜しく。
95 西脇　宗勝 ‘’リベンジ‘’ゴルフ、コント５５→AKB４８へ努力中です。

96 野口　　暉 相変らず 犬の散歩と家庭菜園で、日々を過ごしています。

97 長谷　勝己 ３年前に消化器系の大きな手術を行いました。その後、体調は十分とは言えませんが元気にやっています。
98 長谷川 光男 ・
99 服部　　功 幹事さん御苦労さま　最近は野菜づくりと庭の剪定等ですごしています。自治会活動も少し！！

100 浜口　正光 妻の一周忌も済みやっと一覧落しました。石仏巡り再開です。元気にしています。
101 林　　勝敏 病気と仲良く付き合いながら 東京オリンピックを楽しみにしています。
102 平塚　　優 元気です。亀山で楽しく遊んでいます。
103 平野　栄一 体調も徐々に快方に向かっています。あと少し！！

104 平山　健三
歩こう会　計画、実施（天候）と大変ですが、参加者に「ありがとう」と言ってもらえると、つかれもとれます。これからも参加者
共々楽しくやっていきたいです。

105 福田　顕道 体調チェックうをしながら 孫と元気に遊んでいます。
106 福田　　晃 歩こう会や地区の体操などに参加し楽しんでいます。春に白内障の手術をし、良く見えるようなった。

107 藤原　貞夫 体調に気を付けながら頑張っている毎日を過ごしております。今の所、げんきです。

108 藤原　稔正 数ヶ月前からｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌに手を出し ゴルフ共々励んでいます。

109 古郡　富夫 元気で仕事、ゴルフ、酒等 楽しんでいます。

110 保黒　時男
今回は予定が入っているため勝手ながら欠席させて頂きます。１００年後に繋がる活動の中間点に達しました。大勢の皆様に支え
られ頑張っています。

111 堀内　昭夫 OB会の総会・花見会・ゴルフ・忘年会に参加し、皆様に会うのを楽しみにしています。元気です。

112 前川　洋司 元気に過しています。地域活動で忙しい日々を送っています。
113 牧田　　優 好きなガーデニングと共に平凡ですが 日々元気に過しています。
114 町井　隆夫 幹事の皆様ご苦労様です。私も体の中は成人病の倉庫ですが、今のとろ体に異常もなく元気に毎日を送っております。
115 松尾　　稔 横浜で健康管理してます。

116 松田　信男 無農薬の野菜づくりをしていますが　虫との戦いです。
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117 松田　與嗣
役員の皆様 企画の催し連絡ありがとうございます。今回も残念ながら先行行事が入っており欠席させて頂きます。健康第一で日々
すごしています。

118 松野　欣三
時間の速さを増々感じますが、ポックリ死を願っての毎日です。元気です！！　拡大OB会（見学会？）の開催を心待ちにしており
ます。

119 丸尾　　誠 元気にしています

120 水沢　嘉隆 ７２才元気に毎日過して居ます。これからも元気で暮らせる様 散歩変りにマレットゴルフを毎日の様にやっています。

121 水田　　保 高齢にて歩行に問題があり 残念乍 欠席としました。
122 水谷　勝次 耳が悪くなりましたが 色々な事に参加しています。
123 水谷　昌造 今年はﾏｺﾓがたくさん出来 近所にもお配りすることが出来ました。日々畑と菰野町の運動教室等の行事に元気で行っております。

124 三谷　浩樹
幹事さん ご苦労様です。あいにく都合が悪く申し分けありません。最近は、足腰、物おぼえなどにつくづく自分の年令を感じさせ
られます。気は若いつもりですが・・・。

125 宮崎　和雄 体力の劣えを感じ、散歩、OB会のｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ、歩こう会に出来る丈参加するように努力しております。
126 村端　敏夫 携帯の地図を頼りに 天候のよい日に時々スポーツバイクに遊んで貰っています。
127 　森　　親 ザル碁で毎日を過ごしています。インターネット囲碁も下り気味です。
128 森岡　　満 どうにか元気でやっております。
129 森田　哲郎 ＊体調が悪く病院かよいが続いています。

130 諸岡　時次
毎々 お世話して頂きありがとうございます。公民館長も今春退任し、旅行やボランティア？、民謡の指導に頑張っている毎日で
す。当日は他の行事と重なりました。

131 矢田　一生 元気にやっています。・NPOでコーヒー粉を販売開始しました。

132 矢田　親生 日々、野菜作りで多忙です。

133 矢田　藤久 今年も体調は良好で、同年代の気の合う仲間達といろいろ多方面にわたり、おもしろく自由な人生を送っておます。
134 矢田　義秀 自治会活動などで地域の人達と楽しく過ごしています。
135 山神　昭生 野球とウォーキングで健康、体調管理をしています。
136 山田　昌司 両足の太もも～ふくらはぎ部のしびれ（坐骨神経痛）に悩んでおり・・・暇な毎日を過ごしてます。。。
137 山本　智明 子供見守りボランティアをしながら、自分の体力維持を図っています。当日は施設訪問の予定があり、失礼します。
138 山本　　稔 当日は勤務で休めないので欠席します。土、日（祭日）は自宅庭で少量多品種の野菜を育て楽しんいます。
139 吉岡　公嗣 幹事様ご苦労様です。今回は都合により欠席させていただきます。
140 吉村　健一 体調不良で通院が増えています
141 渡辺　武司 近年身体のアチラコチラにガタが出て来ています。その中で無理せず過ごして居ます。

142 若杉　　隆
役員の皆様いつもご苦労様です。当日は他の予定があり欠席させて頂きます。当方体調は回復しつつありますが、体力が今一つです
がﾞ､ゴルフの練習とラウンドは出来る限りやる様、心がけています。
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