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1 渥美　俊治 ・相変わらず散歩、盆栽、読書、魚釣り等で日々を過ごしております。

2 荒木　良雄 ・今年もWalkinng　ａｎｄ　Ｇｏｌf　をエンジョイしています。

3 安藤　高朗 ・自治会、鈴鹿市グラウンドゴルフに入会しお世話等をしています。

4 安藤　秀雄 ・孫のお守と市民大学で俳句をいじっています、数十年ぶりに！！

5 飯島　賢次 ・９月に北アルプス「燕岳」に日帰りで行ってきました、体力の衰えを痛感しました。

6 池田　駒男 ・相変わらず元気です、盆栽中心に移行。

7 池田　好彦 ・そろそろスローライフの折、バランス良く取り混ぜて体調管理している積りです。

8 伊澤　正明 ・

9 井田　圭三 ・無理しない程度に身体を動かしています。

10 板野　　昭 ・元気でやっております、皆様によろしくお伝え下さい。

11 出岡　満生 ・

12 市川　隆史 ・元気にしております。

13 一海　忠俊 ・ミニ農園で花、野菜作りを楽しんでいます。

14 伊藤　邦宏 ・とくに変わりなく過ごしております。

15 伊藤　　隆
・ＯＢ会の幹事さんには種々お世話になりゴルフ、グラウンドゴルフには参加させて頂いております。地域ではお寺の行事、シニアの行事
等遊びが多い日々になっています。

16 伊藤　　徹
・１２０坪の畑で菜園つくり多品種少量生産、地域活動、営業メンバーとの交流、ボランティア活動、趣味(ゴルフ・ダイビング)等で殆ど
家に居りません。

17 伊藤　　昇
・いつもお世話になり有難うございます。昨秋は若干体調を崩し一時入院となりましたが今はいたって元気で仕事に、趣味に頑張っていま
す。やはりお歳暮シーズンで多忙を極め、欠席させて頂きます。またの機会にぜひ参加させて下さい、皆様によろしく。

18 伊藤　　博
・１０月２０日の中学校の同期会に参加、４９年ぶりの再会、老人同士で夜遅くまで話が続き楽しい一夜であった。「今年も身体に優しい
美味しい野菜・果実」作りも反省が多くて終わりそうだ。来春への美味しい自家米作りの堆肥、土作りをしています。

19 伊藤　秀勲 ・ＯＢ会より還暦祝いに戴いた記念品(急須）、便利で使いやすく二人で愛用させて頂いております。

20 井上　篤彦 ・いつの間にか短期で頑固な自分を反省、そろそろ好好爺を目指し努力中。

21 井上　哲也 ・相変わらずの日々です。

22 猪股　　惇 ・妻が脚を悪くしたので六人分の掃除、洗濯、炊事にと家事に忙殺されています。

23 岩田　　将 ・忘年会、今回は不参加とさせて戴きます。

24 上野　力雄
・ご案内頂き有難うございます。入院治療に際しましては皆様から心温まるお見舞いを戴き誠に有難う御座いました。ほぼ完治に近い状態
ですがまだ小さく歪んで見えます。後は時間が解決してくれるとの事です。目以外は快調です。

25 薄井　　勲 ・３月にＡＫＳを退職し家庭のこと、旅行、ボランティア、地域でのグラウンドゴルフと、何とか忙しくやっています。

26 内山　　昇 ・定年後４年余りが過ぎました、元気が一番を実感しつつ詩吟、短歌、書道、神道、古事記、そしてゴルフ等エンジョイしています。

27 大谷　長生 ・昨年同様今夏も猛暑に勝てませんでした。１０月に入ってやっと夏バテが解消、Ｗａｌkingの継続で健康維持に頑張っています。

28 大槻　悌二 ・元気で毎日を過ごしています。庭の雑草と老人会の若干の世話と、たまの釣を楽しんでいます。

29 岡崎　忠男 ・好きなゴルフ練習すれど足し算にならず、衰えの進行が早いようです。しかし畑の方は年々上達していると自負しています。

30 岡田　喜久男 ・中央緑地体育施設管理運営の仕事も２年半となりました。元気にやっています。
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31 岡田　徳恭 ・返事が遅れて申し訳ありません。毎日忙しい日々を送っています。忘年会を楽しみにしています。

32 尾崎　正祐 ・今年はケガ等で病院通いの連続でした。来年からは正常に戻りたいと思っています。

33 尾子　正昭 ・最近やっとデジカメを買い、時々あっちこっちに行き喜んでいます。

34 小田　　晃 ・毎日スポーツジムのプールに通い、時折魚釣りと結構楽しく過ごしております。

35 勝目　達郎 ・元気であちらこちらと出歩いています。

36 加藤　輝雄 ・相変わらずの毎日ですが元気にしています。１１月には二人目の孫が出来る予定で楽しみにしています。

37 加藤　　昇 ・畑仕事に追われています。

38 加藤　　寛 ・スポーツクラブ通いとＯＢ会への参加で健康維持に努め、時々家の手入れなどをして日々楽しく過ごしています。

39 加藤　益治
・ご無沙汰しております。フル勤務で「働きたい方」、「人材を求む」。事業主にジョブカード制度（厚労省委託事業）のお手伝いをして
おります。今までの経験やノウハウがお役に立つならとお節介をやいています。

40 神谷　郁男 ・囲碁とスポーツジム通いで、毎日元気に過ごしています。

41 川北　　昇 ・退職５年、お陰さまで病気もせずに毎日元気に過ごしております。

42 川村　雄三 ・身体に気をつけながらボランティア活動に参加しています。体調不良で忘年会は参加できません。皆様によろしくお伝えください

43 川村　良久 ・四日市市長選挙で返事も遅れ申し訳ありません。元気でおります。

44 木下　忠行 ・腰痛（脊椎管狭窄症）が悪化し不自由しています。

45 倉田　信吾 ・

46 蔵前　栄爾 ・スキー行事が入っており、申し訳ありませんが欠席させて頂きます。

47 久連山峯彦 ・毎日元気で暮しております。ボケ防止にと地域サークルで料理教室、Walking等の仲間に入れてもらい身体を動かしています。

48 久保　進市 ・休日は温泉、旅行を楽しんでいます。

49 黒川　　実
・連絡有難う、参加したいのですが、家内が寂しがりますので傍に居てやりたいと思います。皆様にはお会いしたいですよ。よろしくお伝
えください。小生は元気です。

50 小池　儀作
・年相応にアチコチに「ガタ」が出てきました。ゴルフも控え中！！そのうちに復活予定。ボランティア活動（自治会等）は益々多忙の毎
日です。

51 小泉　吉雄 ・体調悪く、忘年会欠席します。

52 小出　晄義 ・町内と笹川連合会の役を引き受け毎日忙しく過ごしております。

53 後藤　清隆 ・元気にしております。

54 小林　勝美 ・本年７月よりＡＫＳにてローリーマンとして活躍しています。

55 小林　正明 ・ＡＫＳにて液体原料受払作業をしています。今６０％硫酸製造を勉強しています。

56 駒田　　進 ・椎間板ヘルニアが治らず、今年も過ぎ去ろうとしています。

57 斉木　勝郎 ・朝はWalking、昼はJim、夜はバレーと身体を鍛えているがアルコールの量に負けて体重は増すばかり。

58 斎藤　　勝 ・健康管理を強化しております。

59 酒井　節夫 ・老後をEnjoyしています。

60 佐久間　健吉 ・毎日元気にボール（テニス、野球）を追っかけています。
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61 佐藤　茂俊 ・日々平平凡凡と過ごしております。最近グランドゴルフ同好会に入会させて頂き新たな人々とお会いできるのが楽しみです。

62 佐藤　則夫 ・当日は管路巡視の仕事と自治会の会合が重なり残念ですが忘年会は欠席となり申し訳ありません。

63 清水　宣昭 ・

64 城野　高潔
・バイト、自治会活動、家庭菜園、趣味旅行等…日々元気で忙しく過ごしております。勝手を申しますが忘年会、今回は欠席させて頂きま
す。

65 新藤　泰才
・鈴やラジオを持ち歩き熊に出会わぬよう準備して山に入っています。何人かは怪我をしたとの事です。山にはキノコ採りに行きますが今
年はマツタケが豊作だそうですが私達には手の届かぬ話です。高い山では紅葉です。忘年会に出席できず残念です。

66 末沢　　稔 ・元気です。毎朝キノコ狩りに行っています。自治会長、その他もろもろまだやっています。

67 杉　　直彦 ・町の世話係を５年続けています。

68 杉本　広努 ・仕事の関係で忘年会は欠席させて頂きます。

69 杉本　祐一 ・元気でやっています。

70 杉山　勝己 ・自然を相手にゆったりと過ごしています。

71 杉山　　勉 ・相変わらず健康第一で有りたいと努めている日々です。

72 鈴木　勝己 ・日々元気印です。

73 鈴木　貴司 ・自治会長の役割の合間に旧東海道を訪ねています。来年は日本橋から一宮までを予定しています。

74 鈴木　　豊 ・主夫しております。毎日忙しい！！”感謝”

75 高井　教雄 ・酒を断って１年半、禁酒に慣れ元気に過ごさせて貰っています。

76 高田　豊久 ・近々写真展が開催されるため、バカチョンカメラを片手に各地を迷走中です。

77 高橋　久武 ・毎月のゴルフで健康バッチリ、畑は今年から無農薬、有機栽培を開始、虫にモグラに振り回されている今日この頃です。

78 高柳　伸吾 ・病気と付き合いながらの毎日です。囲碁、麻雀等好きな事を楽しんで暮らしております。

79 高山　　壽 ・旅行、ゴルフ、釣、体力維持を図る適度な運動等を楽しんでいます。たまに孫達のお相手をしています。

80 竹田　正毅 ・元気で過ごしております。皆様のご健康を心よりお祈り申し上げます。

81 館　　 政敏
・ＯＢ会ゴルフではいつもお世話になっています。現在、３日／週味の素エンジニアリングに努めており、残りの日には暇を見つけてゴル
フと畑仕事をしています。

82 竪谷　　晃 ・ポチポチ元気でやっています。

83 谷　　　 泉 ・仕事の為、参加できません。元気でやっております。

84 谷　孝太郎 ・本年４月から無職でカントリー家具等の木工で遊んでいます。木工等の趣味の方はご指導宜しく。

85 田中　資郎 ・３月初めから始まった腰痛も日常生活には支障が無いところまで回復し地域の行事には参加しております。

86 田中　佑伸 ・日々雑用で多忙、特に大きな変化なし。

87 津田　正紀
・今年は大きいのが釣れました、大きい菊花が咲きました、ゴルフスコアも大きくなりました、交通事故も大きいのを貰いました、来年は
小さく行きます。

88 鉄川　勝好 ・毎日の散歩と自分でできる事は頼らずに頑張っています

89 東條　孝司 ・相変わらずＮＰＯ法人、楠スポーツクラブで頑張って働いています。

90 富増　治輔 ・体調不良のため欠席します。
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91 豊田　英樹 ・相変わらず元気です、老化防止に向けて例年この時期は「第九」の練習で大声を張り上げています。

92 中居　錚一郎
・幹事の方々はいつもお世話になり有難う御座います。当方諸事何やかやと係わり元気にしておりますが忘年会は当日所用にて残念ながら
不参加となります。

93 長岡　　務 ・毎日元気に電車通勤しています。

94 中野　勝征 ・

95 仲野　孝一 ・元気（空元気？）です。「貧乏暇なし」忙しい毎日を過ごしています。釣は生きがい！！楽しんでいます。

96 中道　盟子 ・

97 永山　富也 ・健康な身体つくりに一生懸命努力しています。

98 永合　昌昭 ・不参加大変恐縮です。デパートでパソコンの万屋です。何でもありで毎日が勉強です。

99 南郷　卓宏 ・お陰さまで元気にやっております。野に山に自然に接しています。

100 難波　十男 ・変りなく過ごしております。参加できず残念です、皆様によろしく。

101 西川　久雄 ・ゴルフ飛距離アップを目指した筋トレをしていますが成果に繋がっておりません、もう少し努力します。

102 仁科　重宏
・幹事の皆様いつもご苦労様です。今年４月に体調不良で入院しましたがリハビリを終え今は元気に過ごしています。忘年会を楽しみにし
ております。

103 西村　正義 ・いつもご案内戴き有難うございます。年による身体のあちらこちらの痛みは絶えませんが元気に過ごしております。

104 西脇　宗勝 ・この９月でバイトを辞めました（４年間でした）。これからは第３の人生を！！

105 野口　　暉 ・相変わらず動植物との触れ合いが日課の日々を過ごしています。

106 長谷　勝己 ・犬お散歩と皐月の手入れで毎日元気にやっています。

107 長谷川　弘 ・元気です。

108 長谷川　光男 ・最近は体調も良く畑と弓道で大忙し、錯覚、失念が多く世間さまに迷惑かけています。

109 服部　　功 ・もう少し体調が戻りましたらいろんな事に参加したいと思っていますので宜しくお願いします。

110 浜口　正光 ・元気にしています。孫がまた一人増えました。毎日ウオーキングを日課にしています。

111 林　　勝敏 ・仕事の都合で残念ですが参加できません。貧乏暇なしで元気にやっています。

112 平塚　　優 ・元気です。マイペースで健康維持に努めています。

113 平野　栄一 ・グラウンドゴルフ上昇中、ゴルフ下降中の為スィング改造中、来年３月までＡＫＳ勤務中。

114 平山　健三 ・

115 広田　武司 ・相変わらず畑で野菜・いちご作りと適度な仕事をしています。

116 福田　顕道 ・孫と遊んでいます。

117 福田　　晃 ・地区の仲間や自然（山、海、畑、歩き）を相手に元気に過ごしています。

118 藤原　稔正
・６０歳以降も健康維持を目的にジョギングに励み、先日（１０月１２日）鈴鹿山麓マラソンに参加の際沿道で応援の岡崎さんや福田さん
と顔を合わす事が出来ました。これも皆さんとの繋がりですね。

119 藤原　貞夫 ・元気で頑張っています。三菱マテリアルの飲み会にも参加したまにはハメを外しています。忙しいです。

120 古郡　富夫 ・元気です。
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121 保黒　時男 ・環境分野の法人を設立し理事長で頑張っています。益々多忙な日々を送っています。

122 堀田　正昭 ・何かと多忙な日々、元気で過ごしています。何時も欠席ばかりで申し訳ありません。

123 堀内　昭夫 ・生まれ育った地区の為に奉公しています。

124 前川　洋司 ・元気でやっています。最近太り気味で出来るだけ身体を動かすようにしています。

125 牧田　　優 ・腰痛とお友達に、ガーデニングと孫を相手にボチボチとやっています。

126 増田　利夫 ・心臓機能障害（人工弁）により身体障害１級になってしまいました。そのため日常生活にも支障をきたしている次第です。

127 町井　隆夫 ・２回／週程度楽しく働き、楽しく夜の街を散策している今日この頃です。忘年会は都合があり欠席させて貰います。

128 松尾　　稔 ・今年もいろいろお世話になりました。来年はもっと参加するようにしたいと思います。よろしくお願いします。

129 松岡　満男 ・元気にしています。都合により欠席させて頂きます。

130 松田　信男 ・今年もＪゴルフ芸濃のコース管理に勤めています。人が少なく６６歳でも貴重な存在となっています。

131 松田　與嗣 ・ＡＫＳフルタイムで働き、頑張っています。

132 松野　欣三 ・不参加ばかりで申し訳ありません。変わらずの毎日です。皆様によろしくお伝えください。

133 丸尾　　誠 ・元気に畑仕事をしています。

134 水沢　嘉隆 ・退職後まる６年間遊んじゃいました。世界経済が不安定な中、このような状態でよいのかどうか？不安な日々を送っています。

135 水田　　保 ・一日一日を楽しく過ごしております。

136 水谷　勝次 ・リハビリをしながら毎日をのんびりと過ごしています。

137 水谷　昌造 ・パートを辞めて早１年、畑で菜園作り、町の運動教室１回／週と元気にしています。

138 水谷　正行 ・役員の方々ご苦労様です。療養中です。

139 三谷　浩樹 ・家内と花作りに精を出しています。孫から元気を貰って点字ボランティア（本点訳・小中学校の学習指導）活動しています。

140 宮崎　和雄 ・「何かやらねば！」と思っているが、毎日が過ぎていきます。

141 村端　敏夫 ・今年母親が亡くなり、貰えなくなった野菜作りに小さな畑で汗を流しています。

142 　森　　親 ・歩くことを心がけています。

143 森岡　　満 ・お陰さまでどうにか元気にやっています

144 森田　哲郎 ・サンデー毎日ですが元気にしています。皆さんによろしく。

145 諸岡　時次 ・毎々忘年会ご苦労様です。今年は都合により欠席させて頂きます。皆様にもよろしく。

146 矢田　一生 ・中部大学で学生と一緒に試作実験しています。

147 矢田　親生 ・東海事業所ＡＫＳ㈱にて３～４日／週働いております。

148 矢田　藤久 ・今年前半は病院通いでこの１年節制、酒も仕事も控えめにした。現在好調子に戻ってきました。

149 矢田　義秀 ・市役所で４回目のアルバイトをやっています。

150 山神　昭生 ・３日／週の仕事と２日／週の野球（シニア）で身体を動かしています。
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151 山口　正生 ・民生活動、畑仕事、趣味と元気に頑張っています。
152 山田　昌司 ・身体に鞭打ち毎日元気に仕事をしています（本音は早くリタイアしたい！）。

153 山本　智明 ・日永地区の民生・児童委員としてお年寄りと０～６歳児を対象に毎月家庭訪問をしています。

154 山本　　稔 ・家庭菜園で心地よい汗を流しています。

155 横山　譲二 ・以前からの身体の痛みも少し無くなりある程度歩けるようになりました。

156 吉岡　公嗣 ・ガソリン高と天候不順でキス釣回数は例年の半数位です。

157 吉村　栄吾 ・時々腰痛が起き悩んでいます。

158 吉村　健一 ・定年によりパートは辞めました。今回は都合により不参加とさせて頂きます。

159 若杉　　隆 ・忘年会当日夜は他の予定があり欠席させて頂きます。ゴルフ会には遠方ですが可能な限り参加させて頂きます。

160 渡辺　武司
・８月に腰を痛め１か月ほど何もできなかった。９月ＯＢ会ゴルフコンペで優勝できたのも１カ月の養生で腰に負担をかけないスィングが
幸いしたのかも？今のところ元気で仕事もやりながら頑張っています。

161 渡辺　房之 ・ＡＫＳにお世話になって１年まだまだ若いつもりで頑張っています。皆様のご健康を心から祈っております。

162 和地　信雄 ・デーケアーで身体のメンテナンスを行いながら元気で過ごしております。
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