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1 荒木　良雄 ゴルフ及びウォーキングを楽しんでいます。

2 安藤　高朗 ホールインワンに入った時の明るい雰囲気があり、いつも楽しみにしていますので、止まれません。

3 安藤　秀雄 週２回のジムと打ち放し、月２回の芝刈りで体力維持中

4 飯島　賢次 元気でおります。

5 飯田　明夫 元気に、ボランティア活動を続けています。

6 池田　駒男 元気です。

7 池田　好彦 アンチエィジングに筋トレ、ロードバイクするも、効果は微妙。

8 伊澤　正明 次第に体の不具合な所が出てきましたが、元気にしております。

9 出岡　満生 元気にしています。

10 板野　　昭

11 井田　圭三 体調今一ですが、可能な限り人との係わり、外に出るようにしてます。

12 一海　忠俊 元気にやってます。

13 伊藤　　隆 お世話になります、よろしくお願いします。

14 伊藤　哲郎 ＯＢ会では若手、世間的には独居老人。

15 伊藤　　徹 趣味の野菜づくりを、楽しんでいます。

16 伊藤　　昇

17 伊藤　　博 今年一年、地区の世話役、頑張って奉仕します。

18 岩田　　将 ３月に運転免許がブルーに変わりました、トホホです。

19 植竹　一雄 ゴルフ、散歩、カラオケ、読書等を楽しんでいます。

20 上野　力雄 外見も内面も何も変わりなし、生長も止まったかな？と思う毎日です。

21 薄井　　勲 体育館管理の仕事を継続し、年受協と年金友の会で仲間作り、小旅行を楽しみに変わらぬ生活をしています。

22 臼杵　博純

23 内山　　昇 自治会の役回り、そして、短歌、詩吟、ゴルフ等など元気に飛び回っています。

24 大谷　長生

25 大槻　悌二 老化を自覚させられる日々を送っています。「とりあえず元気で」とふりをして活きています。

26 岡崎　忠男 ２２年目の軽トラと、１７年目のクラウンと、５２年目の女房と畑やゴルフや、どっかへ行ったりして何とかうまくやっています。

27 尾崎　正祐 年相応に元気です。

28 尾子　正昭 のんびりした老後を送るつもりでした。が、何だか段々忙しくなってきました。今、温泉に行き、一日ゆっくりしたい心境です。

29 岡田　徳恭 春は筍採り、初夏は梅、夏から秋へ栗と柿、初冬は長芋、ねばり芋と自然と生きています。
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久しぶりに４月１９日（木）のＧＧに参加できました。終盤は腰と下腿が痛くなり、運動不足の影響でしょうか。めげずに継続した
いと思っています。釣りも開いて下さいね。

役員の方、日頃のご苦労に感謝申し上げます。年相応に若干の体の不具合も出てきますが、少しずつ快方に向い、日常の生活に戻り
つつあり　　ます。お互いに、充実した日々でありますように----
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30 小田　　晃 総会・懇親会は欠席で失礼します。私、３年前より持病が発症し、今は薬治療等での温存療法を頑張っております。

31 勝目　達郎 元気にしております。のんびりとあちこち出歩いています。

32 加藤　輝雄 また、ゴルフコースに戻れる様、体調の快復を目指しています。

33 加藤　　昇

34 加藤　　寛 孫の成長を楽しみに、たまにはゴルフで、元気で日々を過ごしております。

35 神谷　郁男 囲碁とスポーツクラブの仲間と毎日過ごしています。

36 川北　　昇 ２年間、病気で弱ってました。以前のように活動出来ませんが、元気に過ごしてます。

37 川村　良久 元気でおります。ずいぶんと足が弱りました。が、子供の通学補導に１２年目になりますが、頑張って居ます。

38 川村　雄三 ボランティアをしています。

39 木下　忠行 あちこち体調不良で、こまっています。

40 久保　進市 仕事と家事、馴れてきました。

41 蔵前　栄爾 ゴルフ命

42 久連山峯彦 加齢臭をまきながら、おもしろく、おかしく暮らしております。

43 小池　儀作

44 小出　晄義

45 小林　勝美 塩浜プラザでのＧＧとスロージョギング、そして、焼酎が日課です。

46 小林　正明 朝、韓流ドラマを見ながら、朝食後、５種類の薬を飲んで一日がスタートします。

47 駒田　　進 腰痛をいたわりながら、家庭菜園を、少々続けています。

48 駒田　義行 ＯＢ会のメンバーの顔を見るのが楽しみです。

49 斉木　勝郎 元気で過ごしています。

50 斎藤　　勝 　

51 酒井　節夫 元気にゴルフ、旅行で楽しんでいます。

52 佐久間 健吉 健康に感謝しつつ、毎日、スポーツをして楽しくすごしています。

53 佐藤　茂俊

54 佐藤　則夫

55 清水　宣昭 第２名神、今年度末に運用開始となるようです。

56 城野　高潔 趣味に、ボランティアに、家庭菜園にと、毎日、元気で忙しく過ごして居ます。

57 新藤　泰才

58 杉山　　勉 胃がん手術を、うまく乗り越えましたので、体力が戻ると思ってます。元気で明るく楽しくを、モットーに過ごします。

No 氏名 近況報告

足が悪くなり、遠出ができなくなった。８６才、年は、イラナイよと言いたいよ。畑をビッコを引きながら、少々やっている毎日で
す。元気の源です。メンバーも入代りオドロイテいます。

仐寿を迎え日毎アチコチ痛む中、相変わらずのボランティア活動（まちづくり、学校づくりＧｕｅｓｔＴｅａｃｈｅｒ）継続中。朝夕の素振
りも欠かせません。

平成３０年１月１９日他界いたしました。ＯＢ会ならびに東海事業所の皆様には、大変お世話になり深謝致します。
ありがとうございました。（代）斉藤昭彦

後期高齢者の仲間入り、体力、気力の劣えを実感するこの頃です。ＯＢ同好会の集りで皆様とお会いできるのが楽しみです。自治会
活動で行事や会合も多く、日々追いかけられている様な状況です。

平成３０年度ＯＢ会会員　近況報告 



３／５

59 鈴木　勝己 元気でやっています。

60 高井　教雄 年齢と共に病院とのかかわりが多くなり、疲れを感じる様になってきました。

61 高田　豊久 元気にしておりますが、足腰が弱くなりました。

62 高橋　久武 ゴルフ、菜園を楽しんでいます。

63 高山　壽

64 竹田　正毅 幹事様ご苦労様です。当日は他用の為欠席させていただきます。皆様のご健勝を心よりお祈り申しあげます。

65 館　　 政敏 幹事様御苦労様です。おかげ様でゴルフ三昧です、今後も身体に気をつけ続けたいと思います。

66 田中　佑伸 元気です、サブリメントの種類が増えてきました。

67 田中　利一 週１～２回会社へ、残りは、レジャー、家事にと過ごしています。

68 田中　資郎 畑仕事、ゴルフ、インターネットを中心に生活しています。当日は用があり欠席させていただきます。

69 谷　　　 泉 畑でトマト、ナスを作っています。

70 辻　　敏昭 ＯＢ会に入会後３年半になりました。現在のところ心身共に健康で、毎日趣味等を楽しんでいます。

71 津田　正紀 体調不調で行動範囲が狭くなってます。

72 鉄川　勝好 障害者になり早２６年目になります。毎日つつがなく、ゆっくりのんびり体操と歩く事を日課にし、障害者の会に入り行事に参加しています。

73 東條　孝司 左半身が自由に動きません。

74 豊田　英樹 昨年末に大病を患いましたが、早期発見治療で、何とか元気になりました。

75 中居　錚一郎 身体にムチを打って、元気でやっています。

76 長岡　　務 最近、何事にも力が入りません。

77 中野　勝征 晴天であれば、ゴルフ、鉢物果樹の手入れ、雨天であれば帆船模型の作成に日々過ごしています。

78 仲野　孝一 元気です。釣り、農作業、頑張ってます。

79 永合　昌昭 当方、恐縮。毎朝公園にラジオ体操に行っています。

80 南郷　卓宏 お陰様で、元気に過しております。

81 西川　久雄 最近小太りになってきた。食事がおいしいです。

82 仁科　重宏 元気にすごしています。薬とも付合いながら、お肉減らしにジム通いをしています。

83 西脇　宗勝 次は脊椎管狭窄の手術を。今はリハビリ中、必ずゴルフをするために！！

84 野口　　暉 新しい犬が来て、朝夕の散歩を再開しました。

85 長谷川 光男

86 浜口　正光 ３ヶ月に一度病院で定期的に健診を受けています。今のところは何とか生きています。趣味を満喫しています。

87 林　　勝敏 体力、気力の低下を実感しながらも日々楽しく暮らしています。

氏名 近況報告

変化１、腰痛が断続的に一年以上続いています。変化２、後期高齢者保険証がきました。変化３、弓道の成績が出なくなってきた。
もう一年、昨年並みでありたいな！

昨年は２月に心臓手術を受け、ﾘﾊﾋﾞﾘの一年でした。今年から身体を動かす活動を徐々に増やし、３月からはｺﾞﾙﾌﾌﾟﾚｲを１年５ヶ月振
りに　　  ﾗｳﾝﾄﾞしました。身体と相談しながら活動していきます。
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88 平塚　　優 健康寿命を伸ばすため努力はしてますが、　あとは「ぽっくり寺」での神頼み。

89 平野　栄一 毎日軽い運動を継続中で頑張っています。

90 平山　健三 １０年間続けた、自治活動も一区切りをつけ、ボケ防止として地域の仲間と色々な活動を継続し、元気にやっています。

91 福田　顕道 元気にしています。晩酌が楽しみです。

92 福田　　晃 特に、変わりなく元気に過ごしています。日頃は、ウォーキング（歩こう会サークル）や、家庭菜園などを楽しんでいます。

93 藤原　稔正 腰痛治療と、ゴルフの両立は難しいことを実感中。

94 古郡　富夫 元気です。

95 保黒　時男

96 堀内　昭夫 ゴルフ同好会以外の人と、１年振りに会える事を楽しみにしています。幹事様、ご苦労さんです。

97 前川　洋司 地域の人達と、楽しく過ごしています。

98 牧田　　優 足・腰の老化防止の為、毎日の散歩は欠かさないですが、体力気力の衰えを感じる今日この頃です。

99 町井　隆夫 ボランティアをしながら平穏な日々を過ごしております。

100 松尾　　稔 元気に生活を楽しんでいます。

101 松田　與嗣 総会、懇親会共に、欠席致します。（当日、自治会旅行ある為）　元気で日々過ごしています。

102 松野　欣三 幸いにも、五体満足で、変わらず日々を楽しんでおります。最近、感じるのは”日本の劣化””心の劣化”。年なのかナー！！

103 水澤　嘉隆 いつも、お世話になっています。特に変化も無しに生活してます。退職後、自動車事故が多いので注意してドライブしたいと考えて居ます。

104 水田　　保 体調不良のため

105 水谷　勝次 多くの病を背負っていますが、小さなリックを背負って、歩こう会で頑張っています。

106 水谷　昌造 歩こう会の場所探しに、走り廻っています。

107 三谷　浩樹 薬が増えましたが、元気でやっています。

108 宮崎　和雄 安全、健康第一と言いきかせるこのごろです。

109 村端　敏夫 午前は庭いじり、午後は体力維持とコミュケーションジムでお世話に成っています。

110 　森　　親 病院通いと薬の多いのに閉口しています。囲碁インターネット（パンダ）でやっています。

111 森岡　　満 衰えを感じながらも、元気でやっております。

112 森田　哲郎 毎月病院通いです。

113 諸岡　時次 年齢とともに体力が落ち、薬が増え、当たり前のことが当たり前にできなくなり、動けるうちにボチボチ終活を始めています。

114 矢田　一生

115 矢田　親生 最近足腰を痛めております。

近況報告

１月のｽｰﾊﾟｰﾑｰﾝ（３態）撮影成功。３月のｼﾃﾞｺﾌﾞｼ（植物）黄花との出会い。そして、永年の自然保護功績で環境省表彰受章と、青春
の２度目が巡ってきました。人生まだまだ頑張ります。

・ＮＰＯでコーヒー焙煎、100ｇ/300円で販売　・町内でボランティア活動中・大学ではパン、アイス、レトルト、ヨーグルト等
試作してます。
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116 矢田　藤久 毎日、あわただしく過ごしています。４月、親友の一人がいき、気心知れた５０余年のつきあいでした、さびしいナ。

117 矢田　義秀 お陰様で、田んぼ、地域でいろいろ活動をやり続けています。

118 山神　昭生 還暦及び古希野球で汗を流しています。

119 山田　昌司 相変わらず、週一のペースで鍼灸医へ通い、座骨神経痛と仲良くしております。

120 山本　智明 地域のボランティア活動を継続していますが、世代交代の時期になり、後任の選定に苦慮しています。

121 山本　　稔 平日は今もフルタイムで働いています。余暇は、庭の畑で野菜などつくり過ごしています。

122 若杉　　隆 後期高齢者の仲間入りをしました。平々凡々にやっております。一家族がマレーシアに居るので少しさびしくなっています。

123 渡邊　武司 若干身体の一部にガタが来ていますが、変わり無く平々凡々と過ごしています。

近況報告
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