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No 氏名 近況報告

1 荒木　良雄 ウォーキング、ゴルフを楽しんでいます。

2 安藤　高朗 鈴鹿市と自治会のグランド・ゴルフで活動中です　体調がいまいちです。　

3 安藤　秀雄 週２回のジム、週２回の打ち放し、月２回の芝刈りで体力維持中。

4 飯島　賢次 ご無沙汰しております。元気でおります。

5 飯田　明夫 ＮＰＯ四日市案内人協会、７年目になりました。防災活動は２０年になりました。元気に活動してます。

6 池田　駒男 趣味：盆栽、パソコン、ゴルフ、現在８０歳。「８０歳迄元気ゴルフ」を目標達成。　これからは「健康で元気に生活」を目標にしていきます。

7 池田　好彦 アンチエイジングに筋トレ継続するも効果は微妙。

8 伊澤　正明 富士山周辺の５００～１５００m位の山巡りをしています。

9 井田　圭三 外見健康、診断結果いろいろ対応中、体動かす努力に自分に大喝、奮闘中。

10 板野　　昭

11 市川　隆史 平凡な毎日です。

12 出岡　満生 年齢を感じつつも、元気にやってます。

13 一海　忠俊 ７１歳で新築へ移転し、一人でのんびりやってます。

14 伊藤　哲郎 元気にやってます。

15 伊藤　　隆 本年度から再度Gと、GG、のクラブに入会させて頂きました、よろしくお願いします。

16 伊藤　　徹 趣味（ダイビング、菜園づくり）とボランティア活動で元気にやってます。

17 伊藤　　昇 役員様にはいつもお世話になり有難うございます。健全なる食事と睡眠で、仕事も趣味も充実した毎日です。薬いらずでありがたいことです。

19 伊藤　秀勲 病気（脳梗塞）のため、足が少し、不自由ですが参加させて頂きます。

20 猪股　　惇 病気のため。

21 岩田　　将 年齢並の健康状況です。

22 植竹　一雄 ゴルフ、散歩、カラオケ、読書等を楽しみながら、元気に過ごしています。

23 上野　力雄 ここ２～３年何も変わらない毎日のサイクルです、元気が一番です。

24 薄井　　勲 そこそこ元気です、町の体育施設の管理人を続けています。

25 臼杵　博純 最近２階雨戸の開閉が面倒になってきました。

26 内山　　昇 元気が一番をモットーに町内活動、そしてゴルフ三昧の余生を楽しんでおります。

28 大槻　悌二 この夏は体力の低下を感じるところ大でした。
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18 伊藤　　博
OB会のゴルフ、ウォーキング等参加で楽しい一日を頂き感謝申し上げます。９月初めから、お正月用の野菜作りと日々の成長を楽しんでいます。９/
２８～１０/５海外旅行。

27 大谷　長生
当日皆様にお合い出来るのを楽しみにして日々頑張っています、OB会の釣大会に全く参加出来ず寂しい思いです。胃の全摘手術による体力の低下か、
夏の暑さを乗り切るのに難儀しています。
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29 岡崎　忠男 いつの間にか後期高齢者。しかし、まだ飛距離アップにチャレンジ中。

30 岡田　徳恭

31 尾崎　正祐

32 尾子　正昭 今年の厳しい暑さも、なんとか昼寝でのりきり、今、夏の疲れを取りつつ有ります。

34 勝目　達郎 元気にしております。都合が悪く、欠席致します。残念です。

35 加藤　輝雄 最近、体力の衰えを実感しています。１回/日、汗を流すことを目標に過ごしています。

36 加藤　　昇

37 加藤　　寛 孫の成長を見守り、元気で過ごしております。都合が悪く欠席させていただきます。盛会を願っております。

38 神谷　郁男 早寝、早起、スポーツクラブ通い等で健康に気を付けています。しかし年には勝てず体力は低下し頑固爺になってきたようです。

39 川北　　昇 人並みに生活しております。

40 川村　雄三 ボランティアをしています。

41 川村　良久 元気で地区活動を致しております。

42 木下　忠行 あっという間に過ぎ去った喜寿、自病とうまく付き合いながら余生を楽しみたいと思っています。

43 蔵前　栄爾 来年の目標、平均スコア８５。

44 久連山峯彦 孫に笑顔をもらいながら元気に暮しています、でも最近は病院への回数がチヨット増えました。

45 久保　進市 仕事、温泉、時々ドライブ付き外食を楽しんでおります。

46 小池　儀作 年相応にアチコチ痛んでおりますが、おかげ様で元気です。共（友）に生（活）き、きろう（気朗）よ！！１ヤードでも遠くへ！から近くへ！！。

47 小出　晄義 毎日元気にしてます。

48 小林　勝美 塩浜プラザで日々グランドゴルフを楽しんでおります。

49 小林　正明 手術も無事に終わり、少しずつ回復しています。

50 駒田　　進 通院が続き運動もままならない状態になっています（病名が増えるばかりです）。

51 駒田　義行 元気にしております。

52 斉木　勝郎 草取りに奮闘している日々です。

53 斎藤　　勝 左目緑内障末期の状態にて交流会欠席お願い致します。

54 酒井　節夫

55 佐久間 健吉 テニス、野球をして毎日元気に過ごしています。

56 佐藤　茂俊 年令を重ねるに従い、体力の劣えと根気が無くなってきたように思いますが、まずまず元気に暮らしております。

57 佐藤　則夫 お陰様で元気に暮しております
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33 小田　　晃
幹事各位様には、長年に亘りご苦労様でしたと、労をねぎらわせて頂きます。私足腰はもともと悪く更に最近内臓迄悪くなり、非常に残念なのです
が、今回の交流懇親会は欠席させて頂きます。
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58 清水　宣昭 私の家から、第２名神道の建設で山肌を削っているのが見えています。開通は平成３０年。厳寒期の関ヶ原の雪を避ける為。

59 城野　高潔 出席できず申し訳ありません。日々趣味に、地域ボランティアに、家庭菜園に・・・と忙しくして居ります。

61 杉山　　勉 連絡が遅くなり申し訳ありません、よろしくお願いします。

62 鈴木　勝己 家庭菜園をしていますが、だんだん腕が上がっています、先が楽しみです。

63 高井　教雄 ７０才後半になり趣味の菊作りや、庭の手入れも重荷になってきました。元気な振りして体を動かしてます。

65 高橋　久武 年相応に病院通いしながらも、ゴルフ、菜園を楽しんでいます。

66 高山　壽 ゴルフ、釣り、旅行等で体を動かし、また家庭菜園や竹山管理等を、友人仲間等で行っています。

67 竹田　正毅 平凡な生活を送っています。幸い健康が宝です。皆様の御健勝をお祈りしています。

68 館　　 政敏 幹事様御苦労様です、昨年末孫を授かり、子守り第一、ゴルフ第二でがんばっています。

69 谷　　　 泉 １）菰野町工業団地で働いています、２）農業委員会での仕事もしてます。減反確認等いそがしい毎日です。

70 田中　利一 元気で現役（会社勤め）を続けています。ＯＢ会幹事新米ですので、皆様のご協力、アシストをお願いします。

71 田中　資郎 松田様お世話様です。日永の追分の鳥居建替えの（１０/２３お木曳き、３０完成式）準備行事日です。元気にゴルフしてます。

72 辻　　敏昭 退職後、早２年が過ぎました。今のところ、心身共に健康で充実した日々を過ごしています。

73 田中　佑伸 インターネットのＦlｉｇhtradarを見ながら晴耕写雨読（？）の毎日です。

74 津田　正紀 幹事様大変ご苦労様です。体調不良の為欠席させていただきます。

75 鉄川　勝好 元気でリハビリ、散歩と身障者の行事に参加しています。

76 東條　孝司 １万歩/日を日課にして居ります、それでも元に戻りません。

77 豊田　英樹 背柱管狭窄症で現在治療中です。年々体力の衰えを感じる今日この頃です。

78 中居　錚一郎 体力の衰えを感じつつも健康で楽しく暮らせるよう努力中です。

79 長岡　　務

80 中野　勝征 何んとか元気で過ごしています。ＯＢ会ゴルフ、帆船模型作り、最近は果樹の鉢物作りも始めました。

81 仲野　孝一 元気です。野菜作り、庭木の剪定、魚釣り忙しい毎日を過ごしています。

82 永合　昌昭 欠席させて頂きます。名古屋矢場町百貨店でパソコン関係のアルバイト１２年目です。

83 南郷　卓宏 四日市文化協会の役員を約１５年、今年で退任、サポーターとして時々ボランティア。

84 西川　久雄 高校生の孫と、ゴルフを楽しんでいます。飛距離では負けています。

85 仁科　重宏 体力、気力の低下を実感する毎日です。２～３日/週ジムにてトレーニング中。

最後というのに身体悪し出席できずゴメンナサイ、（８４才）四日市も変ったでしょうね、体調が悪くならぬ様に老人会、カラオケと折りがあるごと
に参加する様に心掛けています。

64 高田　豊久
お陰様で元気に過ごしております。ボランティアも以前に比べて行動範囲は狭まりましたが、地域の行事活動に微力ながら、お手伝いさせていただい
ております。
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60 新藤　泰才
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86 西脇　宗勝 リハビリを中心に日々を送ってます。皆様によろしくお伝え下さい。

87 野口　　暉 １２才の老犬と、相変わらずの散歩を日課に、元気に過ごしています。

88 長谷　勝己 ５年前に胃がんで全摘をしてから体調が元に戻りません、がんの進行はありません。

90 浜口　正光 病院がよいが多くなり先生と仲良くなりました、年には勝てません。趣味の石仏めぐりはしています。

91 林　　勝敏

92 平塚　　優 元気です、ゴルフを２回/月継続中。

93 平野　栄一 血圧１２５、７５と安定。禁煙７年目に突入です、しかし少し夏バテ気味です。

94 平山　健三 返信遅くなってすみません。体調を考え今回は申し訳ないですが、欠席させていただきます。皆様によろしくお伝えください。

95 福田　顕道 孫を相手にそこそこ元気にしています。

96 福田　　晃 今年は例年にない猛暑。マコモ田や畑の雑草は一段と伸び、朝夕一時の草取りに汗ダクでホトホト参っている昨今です。

97 藤原　稔正 懇親会当日の受付業務に関しては、後日指示をお願いします。(近況)ゴルフのスコアアップに日々傾注しています。

98 藤原　貞夫 元気に過ごしています。平凡な毎日を願っています。

99 古郡　富夫 毎日元気で過ごしています。

101 堀内　昭夫 元気です。拡大ＯＢの皆様に、お合い出来るのを楽しみにしています。幹事様御苦労さんです。

102 前川　洋司 元気に過ごしています。いろいろな仲間と楽しく過ごしています。

103 牧田　　優 趣味の音楽鑑賞や若干のアウト・ドアを楽しみつつ、平凡な日々を過ごしています。

104 町井　隆夫 一日一日を楽しく過ごしております。

105 松尾　　稔 いつもご連絡頂き有難うございます。横浜でのんびり楽しんでいます。

106 松田　信男 味の素拡大交流会の時から体調が不調となり困った状態が続いています。

107 松田　與嗣 自治会役員と土と戯れる毎日で、楽しく忙しくすごしてます。

108 松野　欣三 毎日お世話になり感謝致しております。拡大ＯＢ会楽しみにしておりました。喜んで参加させて頂きます。

109 水沢　嘉隆 健康の為ゴルフ、旅行、畑仕事等毎日暮して居ります。

110 水田　　保 体調不良にて欠席します。

111 水谷　勝次 持病は有りますが歩こう会で頑張っています。

112 水谷　昌造 秋になってきますが、山歩き等に誘われますが、自分の体力に自信がなくどうしようか迷っている、今日このごろです。

100 保黒　時男
どうしても都合がつかず申し訳ありませんが、欠席します。鈴鹿山脈のブナ林や里山のシデコブシ保護、河川のアンチウリ駆除等、学生や市民と続け
ています。（温暖化を皆んなで考えましょう）

89 長谷川 光男
週に３回以上弓道場に通ってます（黒川先生ありがとうございました）。あとの日は天気が良ければ自家用の野菜畑に出ています。(頸椎は来春完治の
見込みです)
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113 三谷　浩樹 お陰様で元気で毎日を送らせていただいています。ウオーキング、ゴルフで汗を流しています。

114 宮崎　和雄 二人で生活中、健康に良い事をと考えるばかりで何も出来ずにいます。

115 村端　敏夫 ＡＭ　庭の手入れ、ＰМ　スポーツジム、これが日々の日課に成っています。

116 森　　  親 健康第一の毎日です。薬の量は多くなりました。

117 森岡　　満 日々体力の衰えを感じてます、がどうにか元気でやってます。

118 森田　哲郎

119 諸岡　時次 当日は旅行の予定があり欠席させて頂きます。相変らず趣味の民謡、三味線を継続しています。元気です。

120 矢田　一生 ゴルフ、ボランティア（コーヒー販売）に頑張っています。

121 矢田　親生 日々野菜作りで多忙です。

123 矢田　義秀 田、畑、ボランティア、自治会などでいろいろな汗を流してます。

124 山神　昭生 野球に精をだしています。

125 山田　昌司 週/一回の鍼灸院、二～三回の湯治に通い、座骨神経痛と仲良くしております。おかげで日常生活には全く支障ありません。

126 山本　智明 ボランティア活動にほぼ毎日忙しく動きまわっています。

127 山本　　稔 現在も働いています。土、日の休みは家庭菜園で汗を流しています。

128 吉岡　公嗣 暑い夏もあと少しなんとか頑張っています。

129 渡辺　武司 日々体力低下して来ているがマイペースの健康管理で維持出来るよに努めている。

130 若杉　　隆 役員の皆様ご苦労様です。当方、特に変りなく元気にやっております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　幹事一同

122 矢田　藤久
幹事さん、お世話様です。９月前半、友達の応援に２日間百姓をしました。終わって２～３日ダウンしていました。極端に弱っていることが分かりま
した。

猪股　　惇さん（10月）、伊藤秀勲さん（10月）、松田　信男さん（11月）は永眠されました。謹んでご冥福をお祈り申し上げます。
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