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1 荒木　良雄 元気にウォーキング、ゴルフを楽しんでいます。

2 安藤　高朗 鈴鹿市と自治会のグラウンド・ゴルフの世話役をしています。

3 安藤　秀雄 月２ゴルフと日々のトレーニングで体力の保持に努めています。ドクターストップで禁酒中です。

4 飯島　賢次 今年は福井、滋賀、長野へスキーに行って来ました。４日目の長野で膝を捻挫してしまいました。でも又行きたいですネ

5 飯田　明夫 ・

6 池田　駒男 相変らず元気です。今年は、大動脈弁手術と重なってしまったため、不参加とさせて頂きます。

7 池田　好彦 アンチエイジングに筋トレするも年相応の細胞劣化には逆らえず。

8 伊澤　正明 ご案内 有難うございます。元気にしております。ご盛会を祈っております。

9 井田　圭三 薬づけの日々で体力のおとろえ行動がスローテンポ。今回は検査入院（ガン）間近のため欠席とさせていただきます。

10 板野　　昭 白内障の治療の為 入院中です。ので不参加で御願いします。

11 市川　隆史 幹事の皆様御苦労さまです。毎日平凡に元気で過ごしております。

12 出岡　満生 旅行、ゴルフ、ボランティア活動等　日々健康維持に努めています。

13 一海　忠俊 転居しました。ノンビリ生活しています。

14 伊藤　邦宏 行動が遅く狭くなりました。地区の行事には引張られながらも元気に活動しています。皆様の御健康を‼

15 伊藤　哲郎 元気にしています。

16 伊藤　　隆 いつもお世話になります。現在、体調もよくなってきています。地域の方々と、川釣りをしたり畑作業で体を動かっしてます。

17 伊藤　　徹 相変らず趣味を楽しんでいます。

18 伊藤　　昇 いつもお世話になりありがとうございます。現役続行中。仕事に、趣味にと、ぼちぼちやっています。

19 伊藤　　博
毎日、雨の日以外は、野外のパートナー「山」「芝」「田」「畑」で汗をかいて、夜は自作の野菜で「お酒」を楽しんでいます。ゴ
ルフ,    歩こう会　幹事さん、お世話になり、ありがとうございました。

20 伊藤　秀勲 脳梗塞で、足が少し不自由になり残念ながら、参加できません。

21 猪股　　惇 忘年会にあと何回ぐらい参加するできるかと、考えながら返信をかいている昨今です。

22 岩田　　将 平々凡々の日々です　これが何より！！

23 植竹　一雄 ゴルフ、散歩、カラオケ、読書等を楽しみながら、日々過ごしています。

24 上野　力雄 1回／月のＯＢ会ゴルフコンペと７～８日／月シルバーのアルバイトと毎日のウォーキングなど。など元気でやっています。

25 薄井　　勲 主管する、年受協グラウンドゴルフ4大会が終って、今は気楽に遊んでいます。

26 臼杵　博純 ・

27 内山　　昇 ウォーキング、ゴルフ、趣味、交流 好奇心など上手に利用して‘’生涯健康脳‘’を維持したいと思っています。

28 大谷　長生 ・
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29 大槻　悌二
元気のつもりで日々を送っていますが　日々確実に視野低下が進行していることを実感の日常です。すでに役割は終わったと思いつ
つ天命を待つのみ！！

30 岡崎　忠男
ゴルフ、畑、ＮＰＯ、老人会、ボランティアの会等で体力維持。ボケ防止に努力してます。が忘れもの、
さがしものが多くて忙しい。

31 岡田 喜久男 シルバーの仕事が入っているため、参加できません。大過なく日々を送っています。

32 岡田　徳恭 梅、栗、柿を作っています、忙しい毎日です。これから木の剪定がまっています。

33 尾崎　正祐 元気にしています。

34 尾子　正昭 パソコン相手の囲碁と近くのＯＢとのCoffee timeを楽しみにしています。

35 小田　　晃
ハーモニカ教室に通い、早くも4年経ちます。中々、上達しないのですが教室仲間と、和気あいあいとした雰囲気を
楽しんでいます。

36 勝目　達郎 元気にしております。白い球や黄色い球で遊んでいます。

37 加藤　輝雄 古希を過ぎ、体力、気力の低下を実感する毎日です。そう思いつつも‘’1日1日は少しでも汗を流す‘’を目指しています。

38 加藤　　昇 日々の仕事に追われています。

39 加藤　　寛 ところ、どころ身体の故障が発生、医者通いが多くなりましたが、孫に元気をもらい、頑張っています。

40 神谷　郁男 歩こう会の参加等で心身の劣化をゆるやかにしています。

41 川北　　昇 （何とか元気にしております。）畑とドライブで楽しんでます。

42 川村　雄三 小学生のボランティアを行っています。

43 川村　良久 都合により、勝手ながら欠席させて頂きます。元気で居ります。参加の皆々様には、よろしくお伝え下さいませ。

44 木下　忠行 高齢者免許講習、認知機能検査結果、記憶力判断力が少し低くなっています。とのことでした。

45 蔵前　栄爾 ゴルフを楽しんでいます。 　

46 久連山峯彦 変らず元気です　孫のおもりにあけくれています

47 久保　進市 温泉・旅行を楽しんでいます。

48 黒川　　実 ・

49 小池　儀作 喜寿を迎え、年相応にアチコチ傷んでおりますが、相変らず、地域活動、学校のGuest Teacher等に奔走。合間にヘタな棒振りに
challenge中

50 小泉　吉雄 元気でいます。週3回は施設に行っています。

51 小出　晄義 体調不調の為　　療養中

52 小林　勝美 塩浜プラザの芝生で日々、グラウンドゴルフを楽しんでいます。

53 小林　正明
減った物：永久歯と頭髪　　増えた物：飲み薬の量と診察券の種類　　変らない物：グラウンドゴルフのスコアーと
孫のかわいらしさ。
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54 駒田　　進 相変らず通院しながら家庭菜園を楽しんでいます。

55 駒田　義行 元気です。

56 斉木　勝郎 毎日 畑仕事に追われています。

57 斎藤　　勝 体調不調のため欠席させて戴きます。皆様によろしく。

58 酒井　節夫 孫に元気をもらい楽しくやってま～～～す!!

59 佐久間 健吉 お陰様で、健康でスポーツして過ごしています。忘年会、欠席で申し訳ありません。

60 佐藤　茂俊
年々体力の衰えを感じるこの頃ですが、 自治会活動や家庭菜園作りなど 忙しく過ごしています。今年のトピックスは鈴鹿地区ＧＧ
協会の中部ブロック大会での優勝です。

61 佐藤　則夫 管路パトロールの仕事を続けていますが都合が悪く不参加です。

62 清水　宣昭 私の住んでいる地区で第２名神高速の建設工事が始まりました。すごい勢いです。

63 城野　高潔
幹事さん　御苦労さまです。当日、ボランティア日(放課後 学童保育）と重なった為、欠席致します。皆様によろしく
お伝えください。

64 新藤　泰才 腰痛が再発し、少々･･･痛みがあり、今年は欠席します。車もヤメ、免許も返しました。いよいよ、孫に世話になっています。

65 杉山　　勉
元気に明るくをモットーに過ごしてます。しかし80才を目前に元気・体力の衰えを自覚するこの頃です。来年は きたえ直しがテー
マです。健康第一でがんばります。

66 鈴木　勝己 元気にやってます。

67 高井　教雄
幹事の皆様、いつもお世話になってます。歩こう会 参加を目標にしていますが、最近、参加率がさがってきました。12月より持病
の新薬治療をすることになり 欠席させていただきます。

68 高田　豊久
多少、足腰が弱くなりましたが元気にしております。当日は更生保護の会合につき失礼させていただきます。
幹事の皆様ご苦労様です。

69 高橋　久武 毎日一時間のウォーキング・ゴルフ・菜園で健康管理をしています。

70 高山　壽 元気です。家庭菜園や趣味の旅行、ゴルフ、釣り等で楽しんでいます。然し、70才を超えると体力の低下を実感します。

71 竹田　正毅 桑名の筍 愛好メンバー20名（ＯＢ11名）と山の管理、収穫、イベント等で楽しんでいます。

72 館　　 政敏 週１回のゴルフと家庭菜園で忙しく過ごしています。

73 谷　　　 泉 温水プールで毎日働いています。皆様によろしく　お伝え下さい。

74 田中　利一 現役を継続中です！

75 田中　資郎
幹事さま、ご苦労さまです。畑仕事、ゴルフと元気にしていますが母親（97才）の世話もしています。奥さんが夕方の学童保育に
生きがいを感じており、夕方～夜は私の担当です。

76 辻　　敏昭 趣味等を楽しみながら、健康で充実した毎日を過ごしています。又、歩こう会にも参加させていただいております。

77 田中　佑伸 心身とも健康、ジョギングで汗を流しています。

78 津田　正紀 体調不良気味の為。

79 鉄川　勝好 早23年が経過し,不自由な身体ではありますが,一日一日を無理せず、毎日を大切に残された人生を散歩出来ればと思っています。
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80 東條　孝司 リハビリ、リハビリの生活です。

81 豊田　英樹 体力の衰えを感じながらも　年末は相変らず忙しい日々を送っています。

82 中居　錚一郎
幹事様いつもお世話になりありがとうございます。御苦労様です。７０才を過ぎ1年が特に早く感じます。健康維持に努め日々楽し
く暮らしてゆきたいと思っております。

83 長岡　　務 最近、万歩計の数値が右肩下がり。何とか 維持しようと奮闘中です。娯楽は専ら、猫の額程の庭をほじくり、農作業中・・・。

84 中野　勝征
OB会へは,ゴルフを通して参加させて頂いています。今年は念願の優勝も出来充実した一年でした。来年も元気よく過ごしたいと思
います。

85 仲野　孝一 元気です。いつもごくろう様です。野菜つくり、庭木のていれ、魚釣と毎日を楽しんでいます。

86 永合　昌昭 名古屋矢場町でパソコンのアルバイト10年になります。

87 南郷　卓宏 月に2，3回のボランティア。たまには近くの居酒屋でイッパイ　元気に過しております。

88 西川　久雄 今年より、孫ともゴルフで競っています。

89 仁科　重宏 日々、お腹周りが立派になってきた。10Kg減を目指し、ジム通いを始めた。

90 西脇　宗勝 足湯で体調を…皆様も、いかがですか　足湯はいいですよ‼

91 野口　　暉 相変らず、犬との散歩を日課に元気に過しています。

92 長谷　勝己 体調が良くない為欠席させていただきます。

93 長谷川 光男
あい変らず、忙しくすごしています。昨お見舞頂いた頸椎は完治とは言えませんが生活に故障ありません　ありがとうございまし
た。皆様良いお年をお迎え下さい

94 服部　　功
幹事さん御苦労さま。自宅の庭の松の剪定等手入れをおこなっており若い時と違い休みながら実施している。
（今年中に終わらせる様頑張っている）

95 浜口　正光 今年は入院・通院の1年間でした。健康てすてきなことと痛感しました。

96 林　　勝敏 散歩の距離も短かくなってきていますが、変りなく過ごしています。

97 平塚　　優 元気です。2回／月ほど亀山ＧＣでマイペースで楽しんでいます。

98 平野　栄一 軽い運動を継続中で頑張っています。

99 平山　健三 最近体調をくずし 少し元気がありません。一も早く復帰出来る様頑張っています。

100 福田　顕道 時々小さな旅をして心身をリフレッシュしています。日頃は孫たちと遊んで元気にしています。

101 福田　　晃 ボランティアや家庭菜園などで元気にやっています。

102 藤原　貞夫 元気に過しています。平凡な毎日ですが海岸をつえをついて、散歩して筋力をつけて病気予防に努めています。

103 藤原　稔正 ゴルフ、ジョギング、グラウンドゴルフに励んでいます。

104 古郡　富夫 元気でいろいろ活動しています。

105 保黒　時男
四日市大学と共働で、ブナの調査や希少植物の保護などの生活をしています。大学の6号館6418号室にいますので遊びに
来て下さい。

106 堀内　昭夫 諏訪区長をして8年目になり,各機関・団体・地域の行事,会議会合等を企画・参加して多くの人と知り合い,楽しんでいます。
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107 前川　洋司 元気に過しています。毎日地域活動や雑用で忙しい日を送っています。

108 牧田　　優
ゴルフ、山登り、釣り、園芸等々大自然を相手に忙しく駆け回っている??･････夢を見て日々のんびり暮らしている
今日この頃です。

109 町井　隆夫
毎日９０分程度のウォーキングと月３回程度親しい友と懇親会をしています。又子供見守りボランティアをしながら学童と楽しい
日々を送っております。

110 松尾　　稔 当日は横浜にいます。したがって欠席になります。体調不備はあるものの元気に生活しております。宜しくお願いします。

111 松田　信男 ＯＢ会のゴルフ、釣に参加しています。野菜つくりも頑張っています。今のところ元気です。

112 松田　與嗣 自治会・お寺世話方に携わり毎日多忙な日々を過ごしています。

113 松野　欣三
毎々の御案内、感謝致します。皆様、お元気で御活躍嬉しく思います。当方も、今年、無事金婚式を迎える事が出来ました。何時か
の機会か参加したく 楽しみは後にとっておきます。

114 水沢　嘉隆
何時もお世話になって居ます。相変らず元気に暮らしています。特に変化ありません。又、近々ゴルフに参戦したいと考えていま
す。どうぞよろしく御願いします。

115 水田　　保 御案内有難う御座います。残念乍 体調不良にて参加出来ません。皆々様に宜しく。

116 水谷　勝次 健康管理の一つとして歩こう会（ＯＢ会）をやっています。皆様も都合の良い時参加して下さい。

117 水谷　昌造 元気にしております　町の行事等にも楽しく参加しております。野菜作りは虫のエサとなっております。

118 三谷　浩樹 申し訳ございませんが、都合わるく欠席させていただきます。日頃はそれなりに元気ですごさせてもらっています。

119 宮崎　和雄 先日孫達に輪ゴム銃(木製）を作り、メッチャ喜んで遊んでくれ、楽しかった。

120 村端　敏夫 元気ですか、私はスポーツジムにかよい筋肉痛、70歳（笑）と言う状況です、皆様のご健勝をお祈りいたしております。

121 　森　　親 野菜作り、健康第一の取り組みの日々でえす。

122 森岡　　満 どうにか元気でやっております。

123 森田　哲郎 体調悪く病院かよいをしています。

124 諸岡　時次
ご案内ありがとうございました。当日は別の行事があり欠席させて頂きます。　「黄金時代」 秋 に投稿しました。一読いただけれ
ば尚 幸甚に存じます。

125 矢田　一生 ゴルフ、ＮＰＯでコーヒー豆販売など 元気にやっています。

126 矢田　親生 日々野菜作りで多忙です。

127 矢田　藤久
今年六月、家族をいつも気にかけていた同居の母が逝去しました。もう心配するのに疲れたのかとも。母にいろいろ聞いたことから
最近は　家系図に取組中。菰野町史をかじり始めた。

128 矢田　義秀 自治会活動、田畑の作業をしながら過ごしております。

129 山神　昭生 好きなスポーツ（野球）、ウォーキングで健康管理をやっています

130 山田　昌司 週一でケツを焼いておりますが、なかなか復旧しません。。。

131 山本　智明 日永地区の子ども見守りボランティアとして、毎朝近所の小学生と学校まで登校しています。

132 山本　　稔 平日、フルタイムで仕事を続け、週末は趣味と実益を兼ね自宅庭で野菜をつくり　相変らず暇のない暮しをしています。
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133 吉岡　公嗣 台風の合い間にキス釣り挑戦するも振るわず‼

134 吉村　健一 見た目は健康そう。でも通院中です。

135 渡辺　武司 毎日規則正しく過ごす事で元気に、更にすきな事に（ゴルフ）努めています。

136 若杉　　隆 都合により欠席させて頂きます。孫の相手と月Ⅰ～２回のゴルフで元気にやっております。
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