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1 荒木　良雄 ゴルフ及びウォーキングを楽しんでいます。

2 安藤　高朗 グランドゴルフを地元・市の競技で楽しんでいます。

3 安藤　秀雄 週2回のジム、週2回の打ち放し、月2回の芝刈りで体力維持。

4 飯島　賢次 元気でおります。

5 池田　駒男 「元気で８５才」趣味、盆栽、ＰＣ、ゴルフ継続中。

6 池田　好彦 後期高齢に突入。免疫力アップにエイジングケアを継続するも効果は微妙。

7 伊澤　正明 終活の１つとして、ルーツ調査をしております。

8 出岡　満生 ゴルフ，旅行を楽しみに、日々元気に過ごしています。

9 板野　　昭 療養中

10 井田　圭三 見た目には元気そうだが、「ガタ」や「ヒズミ」はあちこちに、今になって、仲良くネ、とささやいてます。

11 一海　忠俊 家での酒はやめました、但し、外では飲みます。

12 伊藤　哲郎 健康維持のため、外に出て身体を動かしています。

13 伊藤　　徹 体力維持の為に今年３月フイットネスジムにはいりました。

14 伊藤　　昇

15 伊藤　　博 第２名神、菰野インターよりドライブを楽しんでいます。ＯＢの方、絶景の「湯の山大橋」「ちくさ」へ来て下さい。

16 岩田　　将 物忘れは、まだ認識できます、その程度です。

17 植竹　一雄 ゴルフ、カラオケで体力回復を目指しています。

18 上野　力雄 元気に暮らしてます。

19 薄井　　勲 体育センターの管理人の仕事継続中、天気と時間が良ければ、塩浜、湯の山を中心に各所にグランドゴルフに出かけています。

20 臼杵　博純 孫３人、一番上がやっと小学校、まだまだ四季折々にいそがしい。孫、名古屋（２人）四日市（１人）

21 内山　　昇 自治会・カルチャー・ゴルフ・・・・・・おかげ様でヒマ無しです

22 大谷　長生

23 大槻　悌二 特段の異常なく、８０才に達しました。

24 岡崎　忠男
昨年から今年にかけて、詰りかけていた心臓周りの血管にステントウを３本追加押入手術しました。これで都合７本のステントウが
入ったことになる。おかげで至って元気になりました。そして、三重県最高峰の心臓外科医に出会えました。

25 尾崎　正祐 体力の減退、感覚のズレが進行しておりますが、それなりに元気です。

26 尾子　正昭 今年は随分、花粉症に悩まされました。今、ルービックキューブにはまって、毎日くるくる回しています。

27 岡田　徳恭 ただ今、筍採りで忙しい時です、秋は栗，柿の収穫で忙しいです。年中、無休でガンバッテいます。

令和元年度ＯＢ会会員　近況報告 

No 氏名 近況報告

役員の皆様いつもお世話になりありがとうございます。当方、年相応に頑張りつつ楽しんでおります、残りの人生・有意義に生きて
いきたいものです。皆様ご自愛下さい。

胃がんの全摘手術から５年、体力が大きく低下、膝・腰も弱り、船釣りは、もう無理、残念に思う。
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28 小田　　晃 高期高齢となり、気力・体力の衰えを実感しています。

29 勝目　達郎 元気で出歩いております。

30 加藤　輝雄 年毎に活動域が狭くなったと実感してます。好きなゴルフが少しでも長く続けられればと汗をかく運動を心掛けてます。

31 加藤　　昇 田畑作業でガンバッテいます。

32 加藤　　寛
孫が新一年生と入園で、２人の送迎が大変ですが、日々の成長を楽しみに、元気に過ごしております。ドライバーの飛距離が落ち
て、成績が　　下降しています。

33 神谷　郁男 薬のお世話になりながらも、囲碁とスポーツクラブ通いを、日課としています。

34 川北　　昇 おかげ様で普通の生活をしてます。

35 川村　良久 後期高齢。元気でおります。

36 川村　雄三 薬となかよくしています、ボランティア活動（町、学校）をしています。

37 木下　忠行 腰痛の為外出がほとんど出来ず、視野がどんどん下がっています。

38 久保　進市 仕事・諸事に動き廻っております。

） 39 蔵前　栄爾 大分ガタがきています。

40 久連山峯彦 気持的には、すごく元気です。でも、最近やたらと病院と仲良くしてます。

41 小池　儀作
傘寿も過ぎ、身体はガタガタですが、相変わらずのボランティア（まちづくり等々、ＧuestＴeacher)の毎日です！朝夕の棒振りも
継続中！！

42 小出　晄義 元気にしています。

43 小林　勝美 グランドゴルフと焼酎をこよなく愛しています。

44 小林　正明 歩くスピードは誰よりも早かったのに、今は嫁（妻）より遅い．２日毎にスクワットで強化中。

45 駒田　　進 年々、歩くのがつらくなってきました（腰痛なおらず）、散歩を継続中。

46 駒田　義行 元気ですが、歩くのが遅くなってきました。

47 斉木　勝郎 元気でいます。毎日同じパターンで過ごしています。

48 酒井　節夫 元気にゴルフ等を楽しんでいます。

49 佐久間 健吉 運動（テニス）しているから健康なのか、健康だから運動が出来るのか、感謝しつつ元気に過ごしてます。

50 佐藤　茂俊

51 佐藤　則夫 工水管路パトロールをもう少し続けます。

52 清水　宣昭 新名神が開通し、道路状況が大幅に改善されました。

53 城野　高潔 趣味に、ボランティア、家庭菜園etcと退屈せず、”元気”して居ます。

54 新藤　泰才

体力の衰えを感じつつも、地域及びＯＢ会のｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌや釣り同好会の活動を楽しんでいます。自治会活動も継続中で、それなりに
忙しくしております。

Ｓ７年００才」となり、体力がなくなり、いろんな会など、欠席が多くなりました。ＯＢ会等欠席が多くなると考えますが思う様に
いかずイライラしています。今後共よろしく。
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55 杉山　　勉 胃ガンの手術後体力が低下し回復の努力中です。行事に参加できるよう精身しているところです。

56 鈴木　勝己 元気にやってます。

57 高井　教雄 ５月中旬、４～５日の入院加療の持病があり、総会等欠席させて貰います。普段は元気にしてます。

58 高田　豊久 幹事の皆様ご苦労さんです。今回は家庭の都合にて欠席致します。

59 高橋　久武 年相応元気で趣味をエンジョイしてます。

60 高山　壽 日本１００名城巡りは、今年１月で完結、次の目標検討中。家庭菜園、ゴルフ、釣り等は健康目的に実行中です。

61 竹田　正毅 皆様の益々のご健勝をお祈りいたします。

62 館　　 政敏 幹事さん御苦労様です。あいかわらず、孫が第１、ゴルフ第２で元気にすごしています。

63 田中　佑伸 昨年のブルーインパルスを追っかけました。今年もそろそろ・・・・まずは、セントレアから

64 田中　利一 未だ、現役を続けています。

65 田中　資郎 畑仕事、ゴルフ、そしてチョコットの地域とのふれあい（学童見守り、歴史資料館）の毎日です。

66 谷　　　 泉 野菜作りを行っています。スイカのデンスケを作ります。黒いスイカです。

67 辻　　敏昭 大きな病気もなく、心身ともに健康です。趣味の幅を広げる等、新しい事への関心を失わないようにしています。

68 津田　正紀 体調不調。でも、がんばります。

69 鉄川　勝好 早、２７年目になります、老化現象（発病して）はありますが、マイペースでスローですが、何とか歩いてます、体操も頑張ってます。

70 東條　孝司 左半身の自由がききません。

71 豊田　英樹 体力の衰えを自覚して、日常生活の中で、特に転ばないように気を付けています。

72 中居　錚一郎 年々気力、智力、体力の衰えを感じますが、趣味を楽しんでいます。

73 長岡　　務 家庭用のエアロ・バイクを始めました。

74 中野　勝征 多少の病はありますが、元気に過ごしています。

75 仲野　孝一 元気（空元気）です。

76 永合　昌昭 当方恐縮です、毎朝、公園に１時間位ラジオ体操に行っています。

77 南郷　卓宏 お蔭で元気にやっております。

78 西川　久雄 散歩時に「四つ葉のクローバー」を見っけた。人生初の快挙！

79 仁科　重宏 薬と付き合いながら元気に過ごしています。

80 西脇　宗勝 ”ママチャリ”で・・・・・・リベンジ　ゴルフを

81 野口　　暉 犬の散歩を日課に、老化の防止に努めています。

82 長谷川 光男

83 浜口　正光 元気にしています。３ヶ月毎に病院往き検診に行ってます。

84 林　　勝敏 年令と共に行動範囲も狭くなっています。
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85 平塚　　優 「健康寿命」を意識し運動、あとは「ポックリ寺」の神だのみ。

86 平野　栄一 たばこやめて１０年！！やればできるんだ。

87 平山　健三 平々凡々と毎日、元気に女房と二人で過ごしています。

88 福田　顕道 元気です。健康維持に努めてます。

89 福田　　晃 日頃は、家庭菜園やウォーキング（歩こう会）など、元気に楽しんでいますが、もの忘れと医療費が右肩上がりです。

90 藤原　稔正 腰痛は手術で解消、どこ迄も歩けるようになりました。

91 古郡　富夫 元気です。

92 保黒　時男 自然災害が多発する時代です。防災・減災への取り組みや、鈴鹿山系の自然調査・保護に努めています。

93 堀内　昭夫 最近、昔の映画ＤＶＤ見るのと、近場の映画館で映画鑑賞に凝っています。

94 前川　洋司 元気でやっております、当日、都合悪く欠席させていただきます。

95 牧田　　優 概ね元気に過ごしていますが、体力・気力の衰えを感じる今日この頃です。

96 町井　隆夫 友達と夜の一献とボランティア等で楽しく過ごしております。

97 松尾　　稔 横浜栄区は、鎌倉迄１０分ぐらいの場所で、四季折々の景色を楽しんでいます。

98 松田　與嗣 元気にすごしてます、自治会の仕事に携わる機会が年令と共にふえて参りました。

99 松野　欣三 四季の変化に合わせ、日々を楽しんでおります。今でも、三重のニュース、話題等気になります。故郷は頭から去らないものなので
すね。

100 水澤　嘉隆 老寄りの病気と上手くつき合いゴルフ、スレットゴルフ、畑仕事など頑張って居ます。

101 水谷　勝次 足、腰が弱くなっていますが、家廻りを歩いています。

102 水谷　昌造 歩こう会の場所さがしに苦労しております、よい所があったら教えて下さい。

103 三谷　浩樹 お蔭様で、元気に過ごしています。妻と静かな二人暮らしです。

104 宮崎　和雄 体調を壊し療養中です。

105 村端　敏夫 幹事と会員の皆様、いつも、お世話に成ります、ありがとうございます。どこかで見かけたら声をかけて下さい。

106 　森　　親 元気ですが、医者あちこち行ってます。

107 森岡　　満 体力衰えのカーブを、少しでも穏やかにする為、ジムで自転車漕いで、プールで歩いています。

108 森田　哲郎 特にありません。

109 諸岡　時次 まだまだ老いてないと、民謡を唄ったり三味線活動を続けています。昔取った杵柄としても、やはり戸惑う点もある昨今です。

110 矢田　一生

111 矢田　親生 足腰痛めております。

ボランティアを楽しくやっています。
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112 矢田　藤久 体調も昨年と変わらず、なんとか出来ています。この時期、米づくりの、にない手応援で多忙です。総会、欠席させてもらいます。

113 矢田　義秀 お陰様で、稲作、地域活動をやり続けています。

114 山神　昭生 身体のあちこち痛んでいますが、何とか、野球を続けています。

115 山田　昌司 昨年夏に、腰部脊柱管狭窄症と胸推黄色靭帯骨化症の手術行い、両足のシビレもすっかりなくなり、元気な毎日を楽しんでいます。

116 山本　智明 毎日の朝夕、ウォーキングと地域のボランティア活動に精を出しています。

117 山本　　稔 勤めを辞めて半年、身辺の整理や畑仕事（主に除草）に追われる日々を送ってます。

118 若杉　　隆 体力、知力共に低下し、平々凡々に過ごしてます。

119 渡邊　武司 年々現状維持が厳しくなって来ました、規則正しい生活でリズムを整え過ごしたいと思っています。
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