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1 荒木　良雄 ウォーキング、ゴルフを楽しんでいます。

2 安藤　高朗 身体が非常に不便な状況になっていますので、長い間お世話になりましたが、現状を考えてこれ以上は無理ですので「ＯＢ会」を脱会させて頂きます。

3 安藤　秀雄 週２回のジムはコロナで中止し、打ち放しを３回、月２回の芝刈り継続中

4 飯島　賢次 あちこち、身体が壊れてきましたが、何とか元気でおります。

5 池田　駒男 「元気で８６才」盆栽、ＰＣ、ゴルフ継続中。

6 池田　好彦 新型コロナに負けないよう、免疫力アップに筋トレ継続してます。

7 伊澤　正明 ルーツ調査から歴史に凝るようになりました。

8 出岡　満生 体力の衰えを感じながらも、元気にゴルフ楽しんでいます。

9 板野　　昭 連絡できなかった。（矢田）

10 井田　圭三 腰痛等、各部位老化。薬と仲良く、特に変化なく過ごす。

11 一海　忠俊 巣ごもり中！

12 伊藤　哲郎 病院通いは有りますが、健康寿命を延ばす努力をしています。

13 伊藤　　徹 体力づくりの為に、菜園づくり、ゴルフ、ボランティア。

14 伊藤　　昇 役員の皆様、日頃の御苦労感謝申し上げます。今日の一日を明日につながる一日になるよう心がけています。自分にとって今一番大切なものは・・・

15 伊藤　　博 速く同好会（ゴルフ、Ｇゴルフ、歩こう会）活動参加できる様願っています。腰痛の身、コシヒカリ、野菜作りを楽しんでいます。

16 岩田　　将 昨年の後半に病を患い、目下リハビリの日々です。

17 植竹　一雄 ゴルフ、体操、散歩で体力回復を目指しています。カラオケは休止状態です。

18 上野　力雄 只今、巣ごもり実践中、今のところ異常なし。

19 薄井　　勲 コロナで休館中の無人の体育館を、施設の清掃、点検を兼ね歩きまわって運動不足を解消しています。

20 臼杵　博純 昨年の秋、車２→１台にしました、どこえ行くのも・・・大変。

21 内山　　昇 老いを待つのではなく、趣味にチャレンジ、余生をエンジョイしています。

22 大谷　長生

23 大槻　悌二 記入なし。

24 岡崎　忠男 自粛、じしゅくで畑の草とりと、犬とのたんぼ道の散歩が日課です。

25 尾崎　正祐 チョコチョコ小さな失敗をしたりする。感も動きも鈍ってきたのかな。でもそれなりに元気です。

26 尾子　正昭 新型コロナウィルスの影響で、孫と過ごす時間が増えました。今もルービックキューブにはまって、６面に挑戦中です。

27 岡田　徳恭 農業に一緒かかわりを持ちます。一日一日の過ぎていくのが速いですね。
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28 小田　　晃 ハーモニカ相変わらず、やっています。昔の曲を習い、古き良き時代を思い出しています。

29 勝目　達郎 元気にしております。新型コロナウィルスが終息したら、又、街を出歩きます。

30 加藤　輝雄 最近、自治会の中でグランドゴルフを始めました。結構楽しんでます。

31 加藤　　昇 葉書未着

32 加藤　　寛 コロナウィルスの緊急事態対応による、学校の休校のため、孫の子守りの毎日で、日々が過ぎていきますが、元気で対応できることに幸を感じております。

33 神谷　郁男 毎日、７０００歩を目標にしています。

34 川北　　昇 体が弱りました。2010年右足甲皮膚移植、2016脳梗塞、2017腹部大動脈閉塞、2020心筋梗塞　ズタズタです。

35 川村　良久 元気半分です。

36 川村　雄三 地区のボランティア活動をしています。

37 木下　忠行 相変わらず、体調不良で悩んでいます。

38 久保　進市 コロナで温泉行き・外食削減中。元気です。

） 39 蔵前　栄爾 肩の痛みがひどく滅入っています。

40 久連山峯彦 外出をさけ、三密にならぬよう気をつけてます。

41 小池　儀作
私８２才。年相応にアチこちガタつき病院通いの毎日ですわ！・・が「動かなければ動けなくなる」をモット－に相変わらずボランティア（まちづ
くり、梅林復活の会、学校Ｇuestteacher等）活動にドタバタ走り回っています！！

42 小出　晄義 記入なし。

43 小林　勝美 コロナでグランドゴルフが出来ず、散歩中心の毎日です。

44 小林　正明 新しい病気が見つかりました。薬で対応中です。

45 駒田　　進 足腰が弱って、今は、杖をついて散歩してます。

46 駒田　義行 元気です。毎日歩いて、足、腰がこれ以上悪くならない様に。

47 斉木　勝郎 畑仕事に頑張っています。

48 酒井　節夫 遅くなって申し訳ありません。

49 佐久間 健吉 新型コロナウィルスの影響でテニスの活動が狭められている。早い終息で思いきりテニスがしたい。

50 佐藤　茂俊

51 佐藤　則夫 記入なし。

52 清水　宣昭 ユーチューブでゴルフレッスンを良く見ております。

53 城野　高潔 趣味、ボランティア、家庭菜園・・等　忙しく元気して居ります

54 新藤　泰才
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55 杉山　　勉 コロナに負けないよう健康に気を付けてます。お元気で！！

56 鈴木　勝己 元気です。

57 高井　教雄 昨年、男性の平均寿命を超えられ感謝です。ここ数年、桜の花の咲く頃に肝臓で短期入院手術をすることが多いが、普段は元気にしてます。

58 高田　豊久 四日市南地区交通安全協会のボランティアを続けています。「守ってくれてありがとう運動」実施中！横断歩道では歩行者優先です。

59 高橋　久武 年相応に体を動かし、健康管理をしています。

60 高山　壽 「続日本１００名城」巡りチャレンジ開始、５年間での完全踏破を目指します。お医者さんと、薬とも仲良くつきあいながら、身体を動かす事にします。

61 竹田　正毅 電話詐欺、コロナ・・高齢者の敵に気を付けましょう！

62 舘　　 政敏 幹事さん、御苦労様です。私は新型コロナ感染拡大の中、外出を控えつつも、相変わらず週一のゴルフと畑仕事に励んでます。

63 田中　佑伸 コロナで鈴鹿の空も静かになり。

64 田中　利一 週に１～２回程度仕事しています。（現役継続中です）

65 田中　資郎 畑仕事とゴルフで健康管理順調に、いつの間にか喜寿到達。

66 谷　　　 泉 野菜作りに励んでいます。

67 辻　　敏昭
幸い大きな病気もなく、心身ともに健康な毎日を過ごしています。また、趣味を広げ楽しむことで、生活にリズムができ、より充実した日々が送れ
ているように思います。昨年は、「富士山すそ野一周ウォーク」にチャレンジし、完歩が達成できました。

68 津田　正紀 体調少し良くなってきました。

69 鉄川　勝好 色々御世話になりました。ＯＢ会を退会させていただきます。

70 東條　孝司 皆様と行動が一緒に出来ない為ＯＢ会を脱会します。よろしく御取りはからい下さい。

71 豊田　英樹 年相応に元気にしています。ただ今は、新型コロナに感染しないように、細心の注意をしています。

72 中居　錚一郎 「コロナ惨禍でどうなることやら！」早期終息を願うばかりです。へぼな音楽（Ｍ）そば打ち（Ｓ）ゴルフ（Ｇ）＝ＭＳＧを楽しんでます。

73 長岡　　務 元気にしております。今は専ら、世間の外出自粛に協力中です。

74 仲野　孝一 元気です。

75 永合　昌昭 毎朝、公園でのラジオ体操と、散歩約１時間、昨年１０月からグランドゴルフの仲間入りです。

76 南郷　卓宏 ７８才、体全体にガタが来ています。

77 西川　久雄 腰、膝が弱ってきた。散歩、ストレッチ等、日々努力しています。

78 仁科　重宏 年々、足腰の衰えを感じている日々です。運動しなくては！！薬と付き合いながらも、毎日、元気に過ごしています。

79 西脇　宗勝 幹事様へ、お疲れ様です。

80 野口　　暉 犬との散歩を日課に、毎日、元気に過ごしています。

81 長谷川 光男 変わりなく元気です。テニスへの復帰は未だ夢の中。

82 浜口　正光 元気にしています。足・腰は大変弱くなりました。

83 平塚　　優 体の丈夫なうちにやりたいことをやり、人生を楽しみ、思い残すことを少なくする。

84 平野　栄一 運動不足で足腰が弱ってきました。ダメですねぇー
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85 平山　健三 終りのみえないコロナ、地域でのサークル活動もなく、週２，３度の散歩で体力の維持に努めています。

86 福田　顕道 体調に気をつけながら、元気にしています。

87 福田　　晃 今は、家庭菜園やマコモ栽培の作業に汗を。従い足・腰への負担もピークに。

88 藤原　稔正 偏食の防止と運動の習慣化に努めています。

89 古郡　富夫 元気です。

90 保黒　時男 山・里・川の自然の中で、感動を追い求め活動を続けています。

91 堀内　昭夫 役員・幹事の皆様ありがとうございます。昨年はゴルフ同好会で１１月準優勝・１２月優勝をさせて頂きました。最初で最後ですね？

92 前川　洋司 元気で過ごしております。最近、足腰の衰えが気になっています。

93 牧田　　優 年令と共に、体幹バランスの崩れを感じますが、散歩、ガーデニングで体力維持に頑張っています。

94 町井　隆夫 コロナで少し疲れ気味。スーパーへの買物以外は外出は自粛しています。今は我慢！我慢！

95 松尾　　稔 新型ウィルス感染防止の為、午前のウォーキング及び買出しのみ外出し、自粛しています。

96 松田　與嗣 氏社総代表に携わってます。県下アグリメーカーと遊休農地解消に取組み中。

97 松野　欣三 元気にやっております。

98 水澤　嘉隆 腰痛がひどくなって来たが、上手につきあいゴルフ、畑仕事を頑張っています。

99 水谷　勝次 糖尿病、泌尿器ガン等患っていますが、軽い運動（散歩）で体力保持に努めています。

100 水谷　昌造 コロナで歩こう会の下見にも行けず残念です。毎日、１時間位散歩に行っています。

101 三谷　浩樹 幹事会の皆様ご苦労様です。総会等で会員の方々にお会いできることが楽しみです。いつまでもＯＢ会が続くことを願っています。元気で過ごしています。

102 宮崎　和雄 手術後の体力回復中ですが、思うように戻りません。

103 村端　敏夫 今年、後期高齢者に成りますが、生命あっての近況でコロナウィルス（・・ウィルス）早く治れの心境です。お互いに気を付けましょう。

104 　森　　親 コロナにより近くの囲碁クラブも休みとなり、野菜作りをしています。

105 森岡　　満 日々体力の衰えを感じながらも、どうにか元気でやってます。

106 森田　哲郎 １回/月病院へ定期的に通っています。

107 諸岡　時次 薬と酒を飲み、楽しく元気に生活しています。趣味の三味線は老骨に鞭を打ちながらボケ防止に継続中。終活をしながら夫婦げんかの昨今です。

108 矢田　一生 地元活動、ＮＰＯ（コーヒー）活動と元気にやっています。

109 矢田　藤久 今年から、歩く時右足だけ筋肉が痛くなり長く歩けなくなった、右側だけ腰痛か。他は、コロナだけはかからないつもり。

110 矢田　義秀 今の時期、田んぼがあることに感謝して、日焼けしながら元気にやっています。

111 山神　昭生 健康・体力維持の為、適度な運動をして、毎日を過ごしています。
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112 山田　昌司 マイペースで元気し、孫に遊んでもらっております。

113 山本　智明 今は元気で、地域のボランティア活動に参加しています。

114 山本　　稔 家庭菜園での仕事が主で、余暇はウオーキングで体力の維持に努めてます。

115 若杉　　隆 体力は低下。なんとか日々やってます。

116 渡邊　武司 年々下半身の衰えを感じていますが、日毎精進し、現状維持に努めています。まだまだゴルフはやります。
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