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No. 氏　名 近　況　報　告

1 荒木　良雄 ゴルフ、ウォーキングを楽しんでいます。

2 飯島　賢次 元気でおります。
3 池田　駒男 「元気で８８歳」毎日、盆栽、家庭菜園、パソコン、で過ごす。退屈の暇なし。ゴルフは、OB会の夏期のみ続行中。
4 池田　好彦 世の中コロナ禍が治まらず、免疫力維持に筋トレ、軽運動を継続しています。

5 伊澤　正明 腰痛に悩みウォーキングも次第にただの散歩となってきました。今が大事と毎日頑張っています。

6 出岡　満生 元気にしています。

7 井田　圭三 八十路になり、体力・体調の衰え加速、これからが大変大事ですね。焦らずぼちぼちといきましょう。

8 一海　忠俊 どうやら体も、ガタが来たようですが、それなりにノンビリ楽しくやってます。２年前からムダな抵抗のスポーツジム通い中・・・・。

9 伊藤　哲郎 お陰様で元気に暮らしています。

10 伊藤　　徹 体力維持の為、畑作業、ゴルフ、ダイビングを行っています。
11 伊藤　　昇 仕事も趣味も規模縮小し続行中「ただ無心に」。
12 伊藤　　博 春夏用野菜作りで収穫して手料理で晩酌の日々。今夏の長野信州「車中泊」ドライブ旅行の準備計画中。

13 植竹　一雄 心臓の調子を確認しながら、ゴルフを楽しんでいます。

14 上野　力雄 巣ごもりと週３日の仕事（PMのみ３時間）を元気に継続中。

15 薄井　　勲 グランドゴルフの仲間とマスクをして大会と遊びで、身体を動かしています。昨年２月に妻他界の仕事は退職、８月で２年になります。
16 内山　　昇 コロナ禍で旅や食事会もままならず、実に不自由な一年でした。外気の下、ゴルフは良しとし、あとは趣味三昧、少し地域貢献活動をしています。

17 大槻　悌二 （葉書未着）

18 岡崎　忠男 冠動脈のコレステロールが石灰化し詰まり危なかったが、１３万RPMのドリルで開通していただき、一命をとりとめ又、ムダ飯を食って元気です

19 尾崎　正祐 相変わらず、普通に元気です。
20 尾子　正昭 コロナがまだまだ終息していませんが、２年間の自粛生活で少々疲れ気味です。そろそろ旅行、温泉等でリフレッシュしないと、と思っています。
21 岡田　徳恭 道の駅やJAファーマーズの出荷者になり、春筍、夏梅、秋栗、柿、ねばり芋等出荷し忙しい毎日を送っています。
22 小田　　晃 慢性腎臓病でステージ４となりましたが、食事療法、運動療法等できる範囲でギリギリ頑張っています。

23 勝目　達郎 元気にしております。新型コロナウイルスの収束を願っています。

24 加藤　輝雄 暫く、ゴルフ同好会不参加が続いてますが、体力回復を目指し何とか傘寿までは続けたいと思っています。

25 加藤　　寛
２月中旬、家族全員がコロナに感染し、１０日間の自宅待機を経験しました。幸い症状もなく無事に乗り越えました。今は元気で週１ゴルフを楽しみ、お
だやかに毎日を過ごしています。

26 神谷　郁男 （葉書未着）

27 川北　　昇 体調悪く、近所の散歩、程度に体を動かすようにしています。

28 川村　雄三 （記載無し）

29 木下　忠行 （葉書未着）

30 久保　進市 昨年入院。現役継続中。コロナ禍のため県外業務自粛中。

31 蔵前　栄爾 エージシュート目指してゴルフを楽しんでいます。

32 久連山峯彦 思うがままに体動かず。維持のため朝、夕のウォーキング実施中。

33 小池　儀作
年男（戌寅）！年相応にあちこち痛み、医者通いの毎日ですが、コロナ禍「動かなければ、動けなくなる」をモットーに「ボランティアに加え、ほぼ毎日
の散歩（４千歩）」継続中！あゝシンド！！

34 小出　晄義 元気にしています。
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35 小林　勝美 コロナに気をつけるため、行動範囲が狭まったままです。

36 小林　正明 ５、７㎏になった９年目の陸亀と全長１４㎝になった１３年目の金魚を毎日世話しています。

37 駒田　　進 透析通院の日々を送っています。慣れないので毎日が大変で腰痛も悪くなって、外出先では車椅子です。

38 駒田　義行 まあまあ元気にしています。

39 酒井　節夫 日々元気に過ごしています。

40 佐久間健吉 密を避けつつテニスをして楽しんでいます。

41 佐藤　茂俊
長引くコロナ禍で出掛けることも少なくなっていますが、健康維持に心掛けねばと思っています。以前の様にOB会の皆様と活動できる日が早く来ること
を願っています。

42 佐藤　則夫 お蔭さまで元気です。
43 清水　宣昭 今年のジャガイモは「メークイン」も植付ました。
44 城野　高潔 趣味の「絵画教室」＆家庭菜園と、地域「交通安全」啓発活動…等で、元気にして居ります！

45 新藤　泰才
年のせいか、１日１０分～１５分散歩か日常の買い物がやっとの生活をしています。若い頃が・・・・・です。コロナの生活で外出もできず、体力も落ち
たとも思われます。自家農業を少しやっていますが・・・。

46 杉山　　勉 腰痛とパーキンソン病の為、歩行が困難になり、ほとんど家の中です。会の行事に参加できず、申し訳ありません。

47 高井　教雄 庭の手入れと４～５坪の畑の管理で楽しんでます。

48 高田　豊久 年齢を重ねるごとに、好きなゴルフも遠ざかり今はもっぱら家の近くをウォーキングすることが毎日の日課になってきた。

49 高橋　久武 まだゴルフをやっていますが、近年急に医者通いが多くなって来ました。

50 高山　　壽
意識して身体を動かす事に心掛けています。中断していた「続日本１００名城」巡りをこの４月から再開しました。また3年位をかけて完全走破を目指し
ます。

51 竹田　正毅 味の素ｋｋに入社したあの頃を思い出しています。若かったな～。いつか六十年が過ぎました。皆様もお元気で！！

52 舘　　政敏 昨年大病を患いましたが、無事復帰し、今は家庭菜園やゴルフを楽しんでいます。

53 田中　佑伸 コロナ禍3度目のGW,今年はどうしようかな思案中。

54 田中　利一 満７５才になりましたが、未だ現役で勤めています。但し、足腰は相当弱ってきましたので、維持回復に努めています。

55 田中　資郎 畑仕事とゴルフの日常に昨夏から四日市港や近くの川での魚釣りが加わりました。

56 谷　　　泉 元気で毎日を送っています。毎日８、０００歩を目標に歩いています。

57 辻　　敏昭
幸い大きな病気もなく健康な日々を過ごしています。一昨年より始めた「東海道５３宿の完歩（約５００km）」は、京都から平塚宿までの４９宿を歩き
終えました。日本橋まで残り４宿となり。本年５月には目標を達成できそうです。

58 津田　正紀 役員、幹事様におかれましては、日々のご苦労に対し大変感謝しております。当方難病に負けないよう頑張っています。

59 豊田　英樹 元気にしています。今、唯一の楽しみは、地元老人会の合唱団で歌うことです。３回／月の練習が待遠しいです。

60 中居錚一郎 （葉書未着）

61 長岡　　務 相変わらず、外出控えめの毎日です。

62 仲野　孝一 元気（空元気）です。釣り、農業、庭木剪定に忙しいです。

63 永合　昌昭 元旦から、ラジオ持参でラジオ体操に行っています。参加者は約４０名（雨降りは約10名）体操前後の雑談を楽しんでいます。

64 西川　久雄 桜の見学に富田十四川，海蔵川、鹿化川、九華公園、なばなの里、最後に長浜城に出かけた。天候も良くどこも情緒があり素晴らしかった。

65 仁科　重宏
昨年は入・退院の繰り返しの年でしたが、医療関係者のお蔭で完治することが出来ました。現在、定期検査を受けながら、散歩程度ですが、体を動かして
いる毎日です。

66 西脇　宗勝 （葉書未着）

67 野口　　暉 今年傘寿を迎えますが、何とか元気に過ごしています。
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68 長谷川光男
元気だね、若く見える！と言われるこの頃、（歳の割には）が付いていると思わなければ。腰を曲げたり、笑ったら数分で腰痛。チョロット漏れるること
が多くなった。早く速くが出来なくなった。そろそろ老後の生活に切り替えか？

69 浜口　正光 （葉書未着）

70 平野　栄一 コロナ禍で、テレビを見る時間が倍増しています。

71 平山　健三 ひ孫も同時期に二人出来１才２ケ月、１週間に１～２回、妻と預かり遊ぶのが楽しみです。

72 福田　顕道 あちこち通院が増えてたいへんです。 

73 福田　　晃 地区でのいろんなイベントも少なくなり、最近は、体力減も著しいですが、家庭菜園を楽しんでいます。

74 藤原　稔正 腰痛対策でウォーキングに励んでいます。
75 保黒　時男 コロナ禍で「体力低下」や「健康状態の悪化」に陥らない様に、６月より鈴鹿山系に出向き「ブナ」を温暖化から守る活動が始まります。（３年計画）
76 堀内　昭夫 昨年は傘寿を迎えました。今後は、いかに健康寿命を延ばすか、健康管理と運動に心掛けたい。

77 前川　洋司 年とともに医者通いが増えています。

78 牧田　　優 概ね元気に過ごしています。

79 町井　隆夫 徐々に体力の衰えを感じているので、毎日ウォーキングとボランティア活動を行い、一日を過ごしております。

80 松尾　　稔 今のところコロナ自粛の毎日です。午前ウォーキング、午後ビデオ生活です。

81 松田　與嗣 地区役員と終農に向け、身辺整理しています。体力を見極め、自然と戯れています。

82 松野　欣三 （葉書未着）

83 水澤　嘉隆 元気に過ごしております。

84 水谷　昌造 散歩と畑仕事で元気にしています。
85 三谷　浩樹 最近、心身共に衰えを痛感しています。そこで出来るだけ、会話・ウォーキングに努力中。
86 宮崎　和雄 体調を崩し、家で療養しています。

87 村端　敏夫
午前は家の掃除、まわりの草取り。午後は老いのカーブをゆるくすることを目標に、定休日以外はジムや風呂で同年輩者とのお喋りを含めて、お世話に
なっています。

88 森　　　親 元気で、少しの畑作りをしています。

89 森岡　　満 日々元気に過ごしています。

90 森田　哲郎 １回／月病院に通い、毎週Gゴルフと百才体操でガンバッテいます。
91 諸岡　時次 （葉書未着）
92 矢田　一生 NPOはコヒー焙煎し味を楽しむ。ゴルフ同好会で楽しんでいます。大学でのバイトは最終の年です。

93 矢田　藤久 昨年５月、脳梗塞で３カ月入院。右半身に（麻痺）が残り、歩行に杖がいりますが、元気でいます。

94 矢田　義秀 山田町自然を守る会（田、農道、水路の維持管理）の活動を続けています。後５年頑張ります。

95 山神　昭生 好きな野球、老体に鞭打って頑張っています。

96 山田　昌司 相変わらず、変化のない毎日ですが、日々健康管理を怠ることなく…ピンコロを願って頑張っています。

97 山本　智明 ボランティア活動として、隣の人と２人で裏山の管理（雑草や雑木）を実施しています。

98 山本　　稔 （葉書未着）

99 若杉　　隆 昨年４月に孫がマレーシアから５年振りに帰ってきて喜んでいます。英語が少し達者になっていました。

100 渡邊　武司 傘寿を迎え一気に身体の各所にガタが出て薬漬けではあるが、毎日のウォーキング・ゴルフ等で健康維持出来る様に頑張っている現状です。
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